
План мероприятий  
педагога-психолога   Еловой Е.О. 

в период летних каникул 2025/2026 учебного года 
(с 01.06. по 19.06.2026, с 13.07. по 07.08.2026, с 24.08. по 31.08.2026) 

 
Место проведения: каб. №7 

Дата Время Мероприятие С кем 

проводится 

01.06.2026 

10.00-12.00 
Тематическая консультация «Безопасное и  

ответственное поведение» 
Учащиеся 

12.00-13.00 Тренинговое занятие «Кто я? Я - человек» 

Учащиеся, 

воспитанники 

лагеря 

14.00-16.00 Релаксационные занятия 

Учащиеся, 

родители, 

педагоги 

02.06.2026 

10.00-11.00 
Тренинговое занятие № 1 по программе «Путь к 

успеху» 
Выпускники 

11.00-12.00 
Коррекционно-развивающее занятие «Мы 

открываем себя и друг друга» 
Учащиеся СОП 

12.00-13.00 Тренинговое занятие «Кто я? Какой я?» 

Учащиеся, 

воспитанники 

лагеря 

14.00-16.00 Релаксационные занятия 

Учащиеся, 

родители, 

педагоги 

03.06.2026 

11.00-12.00 
Тренинговое занятие с элементами цветотерапии 

«Целительные свойства цвета» 
Педагоги 

12.00-13.00 Тренинговое занятие «Исследуем себя» 

Учащиеся, 

воспитанники 

лагеря 

14.00-16.00 Релаксационные занятия 

Учащиеся, 

родители, 

педагоги 

04.06.2026 

10.00-11.00 
Тренинговое занятие № 2 по программе «Путь к 

успеху» 
Выпускники 

11.00-12.00 
Коррекционно-развивающее занятие 

«Неповторимость индивидуальности» 

Учащиеся ИПР, 

ВК 

12.00-13.00 Тренинговое занятие «Музыкальный бал» 

Учащиеся, 

воспитанники 

лагеря 

14.00-16.00 Релаксационные занятия 

Учащиеся, 

родители, 

педагоги 

05.06.2026 

11.00-12.00 

Занятие по формированию ответственности за свои 

действия «Учимся быть ответственными» (в 

рамках акции  «Жизнь прекрасна! Думай! Береги 

себя!») 

Учащиеся 

12.00-13.00 Тренинговое занятие «Веселые истории» 

Учащиеся, 

воспитанники 

лагеря 



14.00-15.00 
Тематическая консультация «Развитие мотивации 

у детей к здоровому образу жизни» 

Родители 

учащихся 

08.06.2026 

10.00-12.00 
Тематическая консультация «Как управлять 

своими эмоциями?» 
Учащиеся 

12.00-13.00 
Тренинговое занятие «Я и мои чувства. 

Настроение» 

Учащиеся, 

воспитанники 

лагеря 

14.00-16.00 Релаксационные занятия 

Учащиеся, 

родители, 

педагоги 

09.06.2026 

10.00-11.00 
Тренинговое занятие № 3 по программе «Путь к 

успеху» 
Выпускники 

11.00-12.00 
Коррекционно-развивающее занятие «Кто я, какой 

я» 
Учащиеся СОП 

12.00-13.00 Тренинговое занятие «Положительные эмоции» 

Учащиеся, 

воспитанники 

лагеря 

14.00-16.00 Релаксационные занятия 

Учащиеся, 

родители, 

педагоги 

10.06.2026 

11.00-12.00 
Тренинговое занятие с элементами танцевальной 

терапии «Путешествие по волшебному востоку» 
Педагоги 

12.00-13.00 Тренинговое занятие «Радость» 

Учащиеся, 

воспитанники 

лагеря 

14.00-16.00 Релаксационные занятия 

Учащиеся, 

родители, 

педагоги 

11.06.2026 

11.00-12.00 
Коррекционно-развивающее занятие «С точки 

зрения других» 

Учащиеся ИПР, 

ВК 

12.00-13.00 Тренинговое занятие «Обида. Злость» 

Учащиеся, 

воспитанники 

лагеря 

14.00-16.00 Релаксационные занятия 

Учащиеся, 

родители, 

педагоги 

12.06.2026 

11.00-12.00 

Психологическая игра «Знай и защити себя» 

 (в рамках акции  «Жизнь прекрасна! Думай! 

Береги себя!») 

Учащиеся 

12.00-13.00 Тренинговое занятие «Гордость» 

Учащиеся, 

воспитанники 

лагеря 

14.00-15.00 Тематическая консультация «Детские страхи» 
Родители 

учащихся 

15.06.2026 

10.00-12.00 Тематическая консультация «Приветливые слова» Учащиеся 

12.00-13.00 Тренинговое занятие «Я и моя семья» 

Учащиеся, 

воспитанники 

лагеря 

14.00-16.00 Релаксационные занятия 

Учащиеся, 

родители, 

педагоги 

16.06.2026 11.00-12.00 Коррекционно-развивающее занятие «Я и мое Учащиеся СОП 



настроение» 

12.00-13.00 Тренинговое занятие «Родители» 

Учащиеся, 

воспитанники 

лагеря 

14.00-16.00 Релаксационные занятия 

Учащиеся, 

родители, 

педагоги 

17.06.2026 

11.00-12.00 
Тренинговое занятие с элементами арт-терапии 

терапии «Люби себя, педагог!» 
Педагоги 

12.00-13.00 Арт-терапевтическое занятие «Дракончики» 

Учащиеся, 

воспитанники 

лагеря 

14.00-16.00 Релаксационные занятия 

Учащиеся, 

родители, 

педагоги 

18.06.2026 

11.00-12.00 
Коррекционно-развивающее занятие «Выбор 

жизненных целей» 

Учащиеся ИПР, 

ВК 

12.00-13.00 
Арт-терапевтическое занятие «Необитаемый 

остров» 

Учащиеся, 

воспитанники 

лагеря 

14.00-16.00 Релаксационные занятия 

Учащиеся, 

родители, 

педагоги 

19.06.2026 

12.00-13.00 Арт-терапевтическое занятие «Автопортреты» 

Учащиеся, 

воспитанники 

лагеря 

14.00-15.00 
Тематическая консультация «Как уберечь ребенка 

от насилия» 

Родители 

учащихся 

13.07.2026 

10.00-12.00 
Тематическая консультация «Как нужно 

разговаривать, чтобы тебя поняли» 

Учащиеся 

 

14.00-16.00 Релаксационные занятия 

Учащиеся, 

родители, 

педагоги 

14.07.2026 

11.00-12.00 

Практическое занятие «Общение в жизни 

человека» (в рамках акции  «Жизнь прекрасна! 

Думай! Береги себя!») 

Учащиеся 

12.00-13.00 
Коррекционно-развивающее занятие «Я  и моя 

безопасность» 
Учащиеся СОП 

14.00-16.00 Релаксационные занятия 

Учащиеся, 

родители, 

педагоги 

15.07.2026 

11.00-12.00 Игровое занятие «Споры и ссоры» Учащиеся 

12.00-13.00 
Тренинговое занятие с элементами сказкотерапии 

«Погружение в мир сказочных героев» 
Педагоги 

14.00-16.00 Релаксационные занятия 

Учащиеся, 

родители, 

педагоги 

16.07.2026 

11.00-12.00 Практическое занятие «Ценить настоящее» Учащиеся 

12.00-13.00 
Коррекционно-развивающее занятие «В человеке 

все должно быть прекрасно» 

Учащиеся ИПР, 

ВК 

14.00-16.00 Релаксационные занятия 
Учащиеся, 

родители, 



педагоги 

17.07.2026 

11.00-12.00 Игра-путешествие «Страна здоровья» Учащиеся 

14.00-15.00 
Тематическая консультация «Переходный возраст. 

Как найти контакт с подростком» 

Родители 

учащихся 

20.07.2026 

10.00-12.00 
Тематическая консультация «Надежная защита от 

обидных слов» 
Учащиеся 

14.00-16.00 Релаксационные занятия 

Учащиеся, 

родители, 

педагоги 

21.07.2026 

11.00-12.00 

Тренинговое занятие «Можно ли научиться 

управлять собой» (в рамках акции «Жизнь 

прекрасна! Думай! Береги себя!») 

Учащиеся 

12.00-13.00 
Коррекционно-развивающее занятие «Я и 

конфликты» 
Учащиеся СОП 

14.00-16.00 Релаксационные занятия 

Учащиеся, 

родители, 

педагоги 

22.07.2026 

11.00-12.00 Тренинговое занятие «Чудеса в моих руках» Учащиеся 

12.00-13.00 
Релаксационное занятие «Формулы 

самовнушения» 
Педагоги 

14.00-16.00 Релаксационные занятия 

Учащиеся, 

родители, 

педагоги 

23.07.2026 

11.00-12.00 
Тренинговое занятие «Как я вижу, чувствую, 

понимаю других» 
Учащиеся 

12.00-13.00 
Коррекционно-развивающее занятие «Я выбираю 

здоровье» 

Учащиеся ИПР, 

ВК 

14.00-16.00 Релаксационные занятия 

Учащиеся, 

родители, 

педагоги 

24.07.2026 

11.00-12.00 Игровое занятие «Боимся понарошку» Учащиеся 

14.00-15.00 

Тематическая консультация для родителей 

«Психологический климат в семье и его влияние на 

эмоциональное состояние ребенка» 

Родители 

учащихся 

27.07.2026 

10.00-12.00 
Тематическая консультация для учащихся 

«Курение – дурная мода или вредная привычка» 
Учащиеся 

14.00-16.00 Релаксационные занятия 

Учащиеся, 

родители, 

педагоги 

28.07.2026 

11.00-12.00 Психологический КВН Учащиеся 

12.00-13.00 
Коррекционно-развивающее занятие «Мы и наши 

близкие» 
Учащиеся СОП 

14.00-16.00 Релаксационные занятия 

Учащиеся, 

родители, 

педагоги 

29.07.2026 

11.00-12.00 
Занятие-соревнование «Культура здорового образа 

жизни» 
Учащиеся 

12.00-13.00 Релаксационное занятие «Психологический душ» Педагоги 

14.00-16.00 Релаксационные занятия 

Учащиеся, 

родители, 

педагоги 

30.07.2026 11.00-12.00 Круглый стол «Я и моя безопасность» Учащиеся 



12.00-13.00 
Коррекционно-развивающее занятие «Крутой» или 

уверенный в себе» 

Учащиеся ИПР, 

ВК 

14.00-16.00 Релаксационные занятия 

Учащиеся, 

родители, 

педагоги 

31.07.2026 

12.00-13.00 Арт-терапевтическое занятие «Это я!» Учащиеся 

14.00-15.00 
Тематическая консультация для родителей 

«Общение вашего ребенка со сверстниками» 

Родители 

учащихся 

03.08.2026 

10.00-12.00 
Тематическая консультация для учащихся 

«Боремся с агрессией» 
Учащиеся 

14.00-16.00 Релаксационные занятия 

Учащиеся, 

родители, 

педагоги 

04.08.2026 

11.00-12.00 
Практическое занятие «Скажи себе сам» (в рамках 

акции «Жизнь прекрасна! Думай! Береги себя!») 
Учащиеся 

12.00-13.00 
Коррекционно-развивающее занятие «Я в ситуации 

просьбы и отказа» 
Учащиеся СОП 

14.00-16.00 Релаксационные занятия 

Учащиеся, 

родители, 

педагоги 

05.08.2026 

11.00-12.00 
Занятие с элементами тренинга «Умеем ли мы 

прощать? Всё ли можно простить?» 
Учащиеся 

12.00-13.00 Релаксационное занятие «Музыкальное перо» Педагоги 

14.00-16.00 Релаксационные занятия 

Учащиеся, 

родители, 

педагоги 

06.08.2026 

11.00-12.00 Веселый час «Секреты здоровья» Учащиеся 

12.00-13.00 
Коррекционно-развивающее занятие «Человек и 

наркотики: кому и зачем это нужно» 

Учащиеся ИПР, 

ВК 

14.00-16.00 Релаксационные занятия 

Учащиеся, 

родители, 

педагоги 

07.08.2026 

11.00-12.00 
Занятие с элементами тренинга «Цветной подход к 

проблеме» 
Учащиеся 

14.00-15.00 
Тематическая консультация для родителей 

«Безопасность детей в сети интернет» 

Родители 

учащихся 

24.08.2026 

10.00-12.00 

Тематическая консультация для учащихся 

«Интернет-зависимость – проблема мирового 

масштаба» 

Учащиеся 

14.00-16.00 Релаксационные занятия 

Учащиеся, 

родители, 

педагоги 

25.08.2026 

11.00-12.00 Тренинговое занятие «Океан человеческих чувств» Учащиеся 

12.00-13.00 
Коррекционно-развивающее занятие «Права и 

обязанности» 
Учащиеся СОП 

14.00-16.00 Релаксационные занятия 

Учащиеся, 

родители, 

педагоги 

26.08.2026 

11.00-12.00 Интерактивная игра «Моё здоровье – моя забота» Учащиеся 

12.00-13.00 Релаксационное занятие «Страхи в нашей жизни» Педагоги 

14.00-16.00 Релаксационные занятия 
Учащиеся, 

родители, 



 

 

 

 

Педагог-психолог                                               Е.О. Еловая 

педагоги 

27.08.2026 

11.00-12.00 Психологическая игра «Что такое мой характер?» Учащиеся 

12.00-13.00 
Коррекционно-развивающее занятие «Вокзал 

мечты» 

Учащиеся ИПР, 

ВК 

14.00-16.00 Релаксационные занятия 

Учащиеся, 

родители, 

педагоги 

28.08.2026 

11.00-12.00 
Занятие с элементами тренинга «Что значит 

любить родителей?» 
Учащиеся 

14.00-15.00 
Тематическая консультация для родителей 

«Детская ложь как симптом проблемы» 

Родители 

учащихся 

31.08.2026 

10.00-12.00 
Беседа с элементами тренинга «Культура 

общения» 
Учащиеся 

14.00-16.00 Релаксационные занятия 

Учащиеся, 

родители, 

педагоги 


