
План работы 

педагога-психолога государственного учреждения образования  

«Специальная школа № 1 г. Могилева» 

Еловой Елены Олеговны 

в период летних каникул 2025/2026 учебного года  

(с 01.06. по 19.06.2026, с 13.07. по 07.08.2026, с 24.08. по 31.08.2026) 

 
№ 

п/п 

Категория 

участников 

Наименование мероприятия Сроки 

проведения  

Место 

проведения 

Участники 

мероприятия 

Отметка о 

выполнении 

1. Психологическая профилактика 

1.1. Обучающиеся Индивидуальная психодиагностика  

 
По запросу                     Кабинет №7 1-10 классы  

Изучение индивидуально-личностных особенностей  

подростков с девиантной направленностью поведения; 

учащихся, находящихся в социально опасном положении 

По мере 

необходимос

ти 

Кабинет №7 1-10 классы  

Оказание эмоциональной поддержки выпускникам в период 

выпускной  и вступительной кампании 
Июнь-август 

2026 

Учебные 

кабинеты 

Выпускники  

Работа комнаты психологической разгрузки «Территория 

психологического комфорта» 
Июнь-август 

2026 

Кабинет №7 1-10 классы  

Мероприятия в воспитательно-оздоровительном лагере с 

дневным пребыванием  «Улыбка»  
01.06.-

19.06.2026 

Кабинет №7 Воспитанники 

лагеря 

 

Тренинговое занятие № 1 по программе «Путь к успеху» 02.06.2026 Кабинет №7 Выпускники  

Тренинговое занятие № 2 по программе «Путь к успеху» 04.06.2026 Кабинет №7 Выпускники  

Занятие по формированию ответственности за свои 

действия «Учимся быть ответственными» (в рамках акции  

«Жизнь прекрасна! Думай! Береги себя!») 

05.06.2026 Кабинет №7 Учащиеся  

Тренинговое занятие № 3 по программе «Путь к успеху» 09.06.2026 Кабинет №7 Выпускники  

Психологическая игра «Знай и защити себя» 

 (в рамках акции  «Жизнь прекрасна! Думай! Береги себя!») 
12.06.2026 Кабинет №7 Учащиеся  

Практическое занятие «Общение в жизни человека» (в 

рамках акции  «Жизнь прекрасна! Думай! Береги себя!») 
17.07.2026 Кабинет №7 Учащиеся  

Игровое занятие «Споры и ссоры» 15.07.2026 Кабинет №7 Учащиеся  

Практическое занятие «Ценить настоящее» 16.07.2026 Кабинет №7 Учащиеся  

Игра-путешествие «Страна здоровья» 17.07.2026 Кабинет №7 Учащиеся  



Тренинговое занятие «Можно ли научиться управлять 

собой» (в рамках акции  «Жизнь прекрасна! Думай! Береги 

себя!») 

21.07.2026 Кабинет №7 Учащиеся  

Тренинговое занятие «Чудеса в моих руках» 22.07.2026 Кабинет №7 Учащиеся  

Тренинговое занятие «Как я вижу, чувствую, понимаю 

других» 
23.07.2026 Кабинет №7 Учащиеся  

Игровое занятие «Боимся понарошку» 24.07.2026 Кабинет №7 Учащиеся  

Психологический КВН 28.07.2026 Кабинет №7 Учащиеся  

Занятие-соревнование «Культура здорового образа жизни» 29.07.2026 Кабинет №7 Учащиеся  

Круглый стол «Я и моя безопасность» 30.07.2026 Кабинет №7 Учащиеся  

Арт-терапевтическое занятие «Это я!» 31.07.2026 Кабинет №7 Учащиеся  

Практическое занятие «Скажи себе сам» (в рамках акции  

«Жизнь прекрасна! Думай! Береги себя!») 
04.08.2026 Кабинет №7 Учащиеся  

Занятие с элементами тренинга «Умеем ли мы прощать? Всё 

ли можно простить?» 
05.08.2026 Кабинет №7 Учащиеся  

Веселый час «Секреты здоровья» 06.08.2026 Кабинет №7 Учащиеся  

Занятие с элементами тренинга «Цветной подход к 

проблеме» 
07.08.2026 Кабинет №7 Учащиеся  

Тренинговое занятие «Океан человеческих чувств» 25.08.2026 Кабинет №7 Учащиеся  

Интерактивная игра «Моё здоровье – моя забота» 26.08.2026 Кабинет №7 Учащиеся  

Психологическая игра «Что такое мой характер?» 27.08.2026 Кабинет №7 Учащиеся  

Занятие с элементами тренинга «Что значит любить 

родителей?» 
28.08.2026 Кабинет №7 Учащиеся  

1.2. Законные 

представители 

Диагностирование детско-родительских отношений при 

проведении социального расследования 
По запросу Кабинет №7 Родители 

учащихся 

 

Индивидуальная психодиагностика  

 
По запросу Кабинет №7 Родители 

учащихся 

 

Оказание эмоциональной поддержки законным 

представителям выпускников в период выпускной  и 

вступительной кампании 

По запросу Кабинет №7 Родители 

выпускников 

 

Обновление информационно-тематических стендов 

«Советы психолога», «НЕТ жестокости и насилию!» 

 

По мере 

необходимос

ти 

Кабинет №7 Родители 

учащихся 

 

1.3. Педагогические 

работники 

Индивидуальная психодиагностика  

 

По запросу Кабинет №7 Педагоги  

Работа комнаты психологической разгрузки «Территория Июнь-август Кабинет №7 Педагоги  



психологического комфорта» 2026 

Тренинговое занятие с элементами цветотерапии 

«Целительные свойства цвета» 
03.06.2026 Кабинет №7 Педагоги  

Тренинговое занятие с элементами танцевальной терапии 

«Путешествие по волшебному востоку» 
10.06.2026 Кабинет №7 Педагоги  

Тренинговое занятие с элементами арт-терапии терапии 

«Люби себя, педагог!» 
17.06.2026 Кабинет №7 Педагоги  

Тренинговое занятие с элементами сказкотерапии 

«Погружение в мир сказочных героев» 
15.07.2026 Кабинет №7 Педагоги  

Релаксационное занятие «Формулы самовнушения» 22.07.2026 Кабинет №7 Педагоги  

Релаксационное занятие «Психологический душ» 29.07.2026 Кабинет №7 Педагоги  

Релаксационное занятие «Музыкальное перо» 05.08.2026 Кабинет №7 Педагоги  

Релаксационное занятие «Страхи в нашей жизни» 26.08.2026 Кабинет №7 Педагоги  

2. Психологическая коррекция 

2.1 Обучающиеся Коррекционно-развивающие занятия по программе «Ветер 

встреч и надежд» 
Июнь-август 

2026 (каждый 

вторник) 

Кабинет №7 Учащиеся СОП  

Коррекционно-развивающие занятия по программе «Я и 

мой выбор» 
Июнь-август 

2026 (каждый 

четверг) 

Кабинет №7 Учащиеся ИПР, 

ВК 

 

Тренинговые занятия по программе «Мир цветов и чувств» Июнь-август 

2026 (по мере 

необходимос

ти) 

Кабинет №7 Учащиеся 

группы риска 

 

2.2 Законные 

представители 

Коррекция детско-родительских отношений по результатам 

диагностики или по запросу 
По запросу Кабинет №7 Родители 

учащихся 

 

2.3 Педагогические 

работники 

Индивидуальная работа По запросу Кабинет №7 Педагоги  

3. Психологическое консультирование 

3.1 Обучающиеся Индивидуальное консультирование по запросу Июнь-август 

2026 (каждый 

вторник) 

Кабинет №7 Учащиеся  

Тематическая консультация «Безопасное и  ответственное 

поведение» 
01.06.2026 Кабинет №7 Учащиеся  

Тематическая консультация «Как управлять своими 08.06.2026 Кабинет №7 Учащиеся  



эмоциями?» 

Тематическая консультация «Приветливые слова» 15.06.2026 Кабинет №7 Учащиеся  

Тематическая консультация «Как нужно разговаривать, 

чтобы тебя поняли» 
13.07.2026 Кабинет №7 Учащиеся  

Тематическая консультация «Надежная защита от обидных 

слов» 
20.07.2026 Кабинет №7 Учащиеся  

Тематическая консультация «Курение – дурная мода или 

вредная привычка» 
12.07.2026 Кабинет №7 Учащиеся  

Тематическая консультация «Боремся с агрессией» 03.08.2026 Кабинет №7 Учащиеся  

Тематическая консультация «Интернет-зависимость – 

проблема мирового масштаба» 
24.08.2026 Кабинет №7 Учащиеся  

3.2 Законные 

представители 

Индивидуальное консультирование по запросу Июнь-август 

2026 (каждый 

четверг) 

Кабинет №7 Родители 

учащихся 

 

Тематическая консультация «Развитие мотивации у детей к 

здоровому образу жизни» 
05.06.2026 Кабинет №7 Родители 

учащихся 

 

Тематическая консультация «Детские страхи» 12.06.2026 Кабинет №7 Родители 

учащихся 

 

Тематическая консультация «Как уберечь ребенка от 

насилия» 
19.06.2026 Кабинет №7 Родители 

учащихся 

 

Тематическая консультация «Переходный возраст. Как 

найти контакт с подростком» 
17.07.2026 Кабинет №7 Родители 

учащихся 

 

Тематическая консультация «Психологический климат в 

семье и его влияние на эмоциональное состояние ребенка» 
24.07.2026 Кабинет №7 Родители 

учащихся 

 

Тематическая консультация «Общение вашего ребенка со 

сверстниками» 
31.07.2026 Кабинет №7 Родители 

учащихся 

 

Тематическая консультация «Безопасность детей в сети 

интернет» 
07.08.2026 Кабинет №7 Родители 

учащихся 

 

Тематическая консультация «Детская ложь как симптом 

проблемы» 
28.08.2026 Кабинет №7 Родители 

учащихся 

 

3.3 Педагогические 

работники 

Индивидуальное консультирование по запросу Июнь-август 

2026 (каждый 

понедельник) 

Кабинет №7 Педагоги  

4. Психологическое просвещение 

4.1 Обучающиеся Обновление информационно-тематических стендов По мере Кабинет №7 Учащиеся  



«Советы психолога», «НЕТ жестокости и насилию!» 

 
необходимос

ти 

Разработка памяток, брошюр, буклетов  по преодолению 

трудностей, укреплению и сохранению психического 

здоровья, развитию коммуникативных навыков 

По мере 

необходимос

ти 

Кабинет №7 Учащиеся  

Рекомендации по организации летнего досуга, 

конструктивного общения с членами семьи и со 

сверстниками во время обследования жилищно-бытовых 

условий проживания категорийных несовершеннолетних 

По мере 

необходимос

ти 

По месту 

жительства 

Учащиеся  

4.2 Законные 

представители 

Разработка памяток, брошюр, буклетов  по преодолению 

семейных трудностей, налаживанию и укреплению детско-

родительских отношений 

По мере 

необходимос

ти 

Кабинет №7 Родители 

учащихся 

 

Оказание содействия по созданию благоприятного 

морально-психологического климата в семье 
По мере 

необходимос

ти 

Кабинет №7 Родители 

учащихся 

 

4.3 Педагогические 

работники 

Оказание методической помощи классным руководителям в 

планировании и организации учебно-воспитательного 

процесса 

По мере 

необходимос

ти 

Кабинет №7 Педагоги  

 

 
 

*В плане возможны изменения и дополнения 

 

 

           Педагог-психолог                                        Е.О. Еловая 
 

 


