Iitan npoBeeHuss MEPONIPUATHN
B KOMHATE IICUXOJIOTMYECKON pas3rpy3Ku
«Tepputopust ICUXOIOTHUECKOTO KOMpOpTa»

B 6 mKkobHbIA aeHb Ha |l monyroane 2025/2026 yuebHoro roaa

Jata

Bpewms

Mecto
MIPOBEICHUS

Meponpusitue

17.01.2026

12.00- 13.00

Kaouner Ne7

AyToreHHasi TpeHupoBKa «Mope»

PeHaKCaHI/IOHHBIe YHPAKHCHHA,
CHOCO6CTBy}OHII/I€ YMCHBIICHHUTO
TPCBOXKHOI'O COCTOSAHMA, O6yq€HI/IIO
CaMOpPCryJIsAlnunu

21.02.2026

12.00- 13.00

Kaouner Ne7

PenakcaunoHHBIN TPEHUHT
«IIpeonosieHre SMOLIMOHAIBHOM
YCTaJIOCTH

Hcnonp30BaHue DIIEMEHTOB
caMmomaccaxa

21.03.2026

12.00- 13.00

Kaouner Ne7

Pemakcanmonnoe 3aHATHE
«IICUXOJOTHYECKHUM Ty

Cencopnas penakcauus

04.04.2026

12.00- 13.00

KaOunet Ne7

AyToreHHasi TpEHUPOBKa
«Kocmocy

BusyanpHas penakcanus

18.04.2026

12.00- 13.00

Kaouner Ne7

TpeHUHT C 3IeMEHTaMH ITIECOYHOU
tepanuu «Ilecku BpemMeHn»

Hcnonp30BaHue JIEMEHTOB
caMmomMaccaxka

16.05.2026

12.00- 13.00

Kabounet Ne7

TpeHuHr ¢ 2IeMeHTaMu
ckaskorepanuu «llorpyxenue B
MUP CKa304YHBIX F€POEB»

JleMoHcTpanusi MyIbTQHUIEMOB

B mmane BO3MOXXHBI H3MCHEHHS U JOIIOJIHCHUA

Ilenaror-ncuxoJjor

E.O. EnoBas




