
Методы и приёмы обучения детей с РАС: 

 

Методы обучения - это способы организациями учебного материала и 

взаимосвязанной деятельности учителя и учащихся в процессе 

обучения. 

Методический прием - часть метода, это действие, направленное на 

решение конкретной задачи. 

Традиционные 

1.Наглядные методы обучения детей с РАС 

Наглядные средства – схемы, четкие плакаты, инструкции, и в 

особенности расписания позволяют ребенку с РАС лучше 

адаптироваться в окружающем пространстве, лучше ориентироваться 

как в помещении, так и в процессе учебной деятельности. 

Визуализация плана урока. 

Визуальная поддержка — это использование картинок или других 

наглядных предметов для того, чтобы сообщить информацию ребёнку. 

В качестве визуальной поддержки могут использоваться фотографии, 

рисунки, написанные слова. 

Составляйте с ребенком и проговаривайте (или показывайте) 

расписание урока, где будут спланированы все виды деятельности, 

которые будут происходить на уроке. Важно четко планировать 

деятельность в течение урока. Введение подобного расписания 

поможет учителю: упорядочить деятельность на уроке, уменьшить 

беспокойство, установить определенные правила поведения, 

обеспечить видимое средство ожидания смены деятельности. 

Расписание деятельности на уроке может располагаться на доске или 

на парте (вертикально или горизонтально). Для изготовления плана 

урока рекомендуется применять карточки с символами и подписями, а 

в дальнейшем постепенно переходить к «списку» заданий. Для 

безречевых детей возможно использование фотографий, ящиков-

боксов с нумерацией. 

Визуализация плана урока дает следующие преимущества: 

1.Позволяют следовать плану урока. Ученик знает, что он должен 

делать на уроке, и ему не нужны дополнительные словесные 

инструкции или подсказки. 

2.Использование визуального плана урока повышает уровень 

самостоятельности ребенка и позволяет ученику подготовиться к 

смене деятельности. 

3.Заранее прописанный план позволяет избежать конфликта с 

учителем. Когда приходит время определенного, пусть даже сложного 

задания, которым ребенок не любит заниматься, то учитель может 

сослаться на расписание. 

4.Постоянное использование планов урока позволяет усвоить 

основные заведенные действия на том или ином уроке. 

5.Так же вычеркивание заданий (переворачивание карточек) из плана 

урока дает возможность учащемуся получить ощущение того, что что-

то достигнуто, завершено. 

Наглядное подкрепление информации. 

 Используйте наглядность при подаче любой вербальной информации. 

Особенности восприятия и понимания лексико-грамматических 

конструкций, фразеологических оборотов речи, абстрактных понятий 

делают невозможным стандартное преподнесение учебного материала 

на основе устной речи. Учителю важно помнить, что весь учебный 

материал должен подкрепляться визуальным рядом, а так же 

выполнением практических заданий. Применение наглядности 

оправдано при преподнесении любого учебного материала. 

 

-используйте наглядное подкрепление при изучении новых слов и 

понятий; 

-сопровождайте тексты фотографиями и иллюстрациями; 

-используйте презентации при подаче знаний об окружающей 

действительности; 

-соединяйте абстрактные понятия с образами и символами , например - 

понятия «вверх» и «вниз»: произнося термин (понятие),покажите 

физически, с помощью игрушки; подкрепите таблички с подписями к 

игрушке и еще раз покажите; замените игрушку картинкой с 

подписью; замените картинку символом – стрелкой; оставьте только 

табличку. 

 

 

 

 



Используйте наглядную демонстрацию связей между понятиями. 

Недостаточная способность к обобщению вызывает трудности в 

выстраивании связей между понятиями, вследствие чего они могут 

восприниматься изолированно. Поэтому ребенку необходимо наглядно 

показывать, как одно понятие связано с другим. 

Наглядное подкрепление инструкций 

• При отрабатывании учебных инструкций используйте визуальную 

поддержку в виде символов и пиктограмм 

Использование визуального подкрепления для инструкций. 

-подкрепите инструкцию символом. очень часто у детей с 

расстройством аутистического спектра возникают сложности с 

пониманием синонимов одних и тех же инструкций (например: реши 

пример- напиши ответы- напиши результат и т.д.). Ребенку бывает 

очень сложно соотнести инструкцию с конкретным действием; 

-разбивайте задания в виде наглядных инструкций. подкрепление 

инструкции визуальным стимулом важно так же в случаях выполнения 

сложного задания, состоящего из ряда инструкций. Заранее 

подготовьте карточки с символами и прикрепите их слева направо 

либо сверху вниз; 

- используйте визуальные алгоритмы выполнения заданий. научите 

ребенка выполнять задания, ориентируясь на стандартный алгоритм, 

что обеспечит ему возможность самостоятельного выполнения 

работы.(например алгоритм разбора слова по составу и т. д.) 

Образец выполнения 

• Перед началом любого задания на уроке - покажите законченный 

результат (образец) Основная задача учителя - научить ребенка. 

Поэтому необходимо помнить, что процесс научения начинается не с 

вопроса, а с демонстрации ожидаемого результата. Прежде, чем 

ожидать результата – покажите, что представляет из себя результат. 

 

Предоставление образца выполнения может быть в виде: 

 

-моделирования действия – покажите, как должно выглядеть действие; 

-образец ответа – пример ответа на вопрос; 

- образец выполненного разбора слова по составу т.д.; 

- алгоритм выполнения задания – визуальный план выполнения.   
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2. Практические методы обучения и воспитания детей с РАС 

 

Индивидуальная корректировка объема задания 

 

• Индивидуально подбирайте задание для каждого ребенка (объем) в 

зависимости от темпа, самостоятельности выполнения 

Установите границы задания. Во время предъявления задания 

необходимо сразу обозначить объем выполняемой работы. Задания 

должны иметь четкое начало и конец, чтобы ребенок имел четкое 

представление о том, что от него требуется и в каком объеме. При 

необходимости используйте таймер. 

Сократите объем заданий. 

Предъявляйте задания маленькими частями – это позволит получать 

четкие инструкции по выполнению, избежать страха при виде 

объемного задания. 

 

Используйте отдельные карточки с заданиями. Анализируйте 

индивидуальные трудности обучающегося с расстройством 

аутистического спектра, чтобы определить, какая форма задания будет 

оптимальна для того или иного ученика (отсутствие устной речи, 

предпочтение письменным заданиям, нарушение моторной сферы). 

 

Помощь в переходах от одной деятельности к другой 

 

• Помогайте ребенку перейти от одной деятельности к другой без 

дискомфорта Переход от одной деятельности к другой часто вызывают 

у ребенка стресс и чувство дезориентации. Напомните о каком бы то 

ни было предстоящем переходе за 5 минут и за 1 минуту до него. Для 

этого можно использовать таймер или карточку; Используйте для 

всего класса какую-либо стандартную «переходную деятельность» 

перед сменой задания – движение, считалку, стихотворение и т.д.. 

 

Обучение переносу знаний 

 

• Отрабатывайте полученные навыки на различном материале и в 

различных ситуациях Недостаточная способность к обобщению детей 

с расстройством аутистического спектра вызывает трудности в 

выстраивании связей между понятиями, а так же также затрудняет 

перенос знаний в жизненные ситуации: 

-для генерализации навыков необходимо все понятия связывать с 

жизненными ситуациями ребенка; 

-использовать на уроке большое количество практических заданий; 

-отрабатывать навык во всех средах при помощи родителей 

 

Обучение работе в паре, в группе 

 

• Учите ребенка контактировать со сверстниками во время выполнения 

заданий 

Любая работа в группе, общение в паре вызывают сложности. 

Начинайте работу с подвижных игр без правил Учите ребенка 

обращаться за помощью к учителю, к другому ученику 

  

3. Словесные методы обучения и воспитания детей с РАС 

Адаптация устной речи 

• При обращении к ребенку контролируйте свою речь, подбирайте 

ключевые слова, выстраивайте инструкции в виде простых 

предложений и фраз. 

Ребенок испытывает трудности, связанные с нарушением развития 

речи и коммуникации. Трудность понимания устной и письменной 

речи, а так же буквальность приводит к искаженному восприятию 

услышанного и прочитанного: 

- избегайте ироничных или иносказательных выражений; 

-говорите ровным тоном; 

- не говорите слишком быстро. 

Обучение выполнению инструкций 

• Используйте четкие и короткие инструкции (одноступенчатые) 

Перед подачей инструкции обязательно обратитесь к ребенку по 

имени. 

Одновременно не давайте инструкцию на слух и визуально. 

Сначала покажите символ, затем озвучьте инструкцию 

Проверьте понимание услышанной фразы. Если ребенок не понимает 

инструкцию, не перефразируйте, а сократите до ключевых слов. 

Не используйте глагольную цепочку в инструкции. Дети с РАС плохо 

выстраивают последовательность. 



Если ребенок умеет читать, напишите инструкцию на листе. 

Работа над обогащением словаря 

• Проводите отдельную работу по обогащению словаря. 

Дети не понимают слова и понятия без обучения им: необходимо 

специальное обучение - абстрактным понятиям (времена года, 

пространственные представления и т.д); 

- проводите работу над пониманием синонимов. 

 

Обучение ответам на вопросы 

 

• Специально обучайте ребенка отвечать на вопросы, прорабатывая 

возможные варианты ответов на вопрос 

1.Давайте ребенку достаточно времени для осмысления вашего 

вопроса. 

2.Не перефразируйте вопрос, не расширяйте его. 

3.Ребенку требуется специальное обучение, в процессе которого ему 

предлагаются короткие и четкие ответы на подобные вопросы, 

которые он мог бы в дальнейшем использовать в своей жизни. 

4.Задавайте вопросы сразу после деятельности, а не отсрочено. 

5. Предлагайте ответить на один и тот же вопрос несколько раз в 

течение дня, чтобы помочь усвоить схему ответа; подкрепите вопрос 

визуальной подсказкой, чтобы напомнить ребенку ответ. 

 

В обучении детей с РАС эффективно используются нетрадиционные 

методы и приёмы. Это арт-терапевтические методы: рисуночная 

терапия, музыкотерапия, песочная терапия, сказкотерапия, садовая 

терапия, зоотерапия. А так же сенсорная интеграция. 

 

Они представляют собой невербальную форму психокоррекции, в 

которой основной упор делается на творческое самовыражение 

ребенка. 

 

Применение данных методов и приёмов обучения детей с 

расстройствами аутистического спектра позволяет наиболее успешно 

включать обучающегося с РАС в учебный процесс. 
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