
План мероприятий  
педагога-психолога   Ковалевой Е.О. 

в период летних каникул 2024/2025 учебного года 
(с 02.06. по 14.06.2025, с 07.07. по 08.08.2025, с 25.08. по 30.08.2025) 

 
Место проведения: каб. №7 

Дата Время Мероприятие С кем 

проводится 

02.06.2025 

10.00-12.00 
Тематическая консультация «Безопасное и  

ответственное поведение» 
Учащиеся 

12.00-13.00 Тренинговое занятие «Кто я? Я - человек» 

Учащиеся, 

воспитанники 

лагеря 

03.06.2025 

11.00-12.00 Практическое занятие «Путь к успеху» Учащиеся 

12.00-13.00 Тренинговое занятие «Кто я? Какой я?» 

Учащиеся, 

воспитанники 

лагеря 

04.06.2025 

11.00-12.00 
Тренинговое занятие с элементами цветотерапии 

«Целительные свойства цвета» 
Педагоги 

12.00-13.00 Тренинговое занятие «Исследуем себя» 

Учащиеся, 

воспитанники 

лагеря 

05.06.2025 

11.00-12.00 
Коррекционно-развивающее занятие «Общение в 

жизни человека» 

Учащиеся ИПР, 

ВК 

12.00-13.00 Тренинговое занятие «Музыкальный бал» 

Учащиеся, 

воспитанники 

лагеря 

06.06.2025 

12.00-13.00 Тренинговое занятие «Веселые истории» 

Учащиеся, 

воспитанники 

лагеря 

14.00-15.00 
Тематическая консультация «Развитие мотивации 

у детей к здоровому образу жизни» 

Родители 

учащихся 

09.06.2025 

10.00-12.00 
Тематическая консультация для учащихся «Как 

управлять своими эмоциями?» 
Учащиеся 

12.00-13.00 
Тренинговое занятие «Я и мои чувства. 

Настроение» 

Учащиеся, 

воспитанники 

лагеря 

10.06.2025 

11.00-12.00 Психологическое занятие «Волшебная поляна» Учащиеся 

12.00-13.00 Тренинговое занятие «Положительные эмоции» 

Учащиеся, 

воспитанники 

лагеря 

11.06.2025 

11.00-12.00 
Тренинговое занятие с элементами танцевальной 

терапии «Путешествие по волшебному востоку» 
Педагоги 

12.00-13.00 Тренинговое занятие «Радость» 

Учащиеся, 

воспитанники 

лагеря 

12.06.2025 

11.00-12.00 
Коррекционно-развивающее занятие «Зачем нужно 

знать себя?» 

Учащиеся ИПР, 

ВК 

12.00-13.00 Тренинговое занятие «Обида. Злость» 
Учащиеся, 

воспитанники 

лагеря 



13.06.2025 

12.00-13.00 Тренинговое занятие «Я и моя семья» 

Учащиеся, 

воспитанники 

лагеря 

14.00-15.00 Тематическая консультация «Детские страхи» 
Родители 

учащихся 

07.07.2025 11.00-12.00 Арт-терапевтическое занятие «Рисуем страхи» Учащиеся 

08.07.2025 11.00-12.00 
Занятие-соревнование «Культура здорового образа 

жизни» 
Учащиеся 

09.07.2025 

11.00-12.00 Тренинговое занятие «Мир без конфликтов» Учащиеся 

12.00-13.00 
Тренинговое занятие с элементами сказкотерапии 

«Погружение в мир сказочных героев» 
Педагоги 

10.07.2025 

11.00-12.00 
Развивающее занятие «Я живу в мире с собой и 

окружающими» 
Учащиеся 

12.00-13.00 
Коррекционно-развивающее занятие «Я глазами 

других» 

Учащиеся ИПР, 

ВК 

11.07.2025 11.00-12.00 
Психологическое занятие «Давайте говорить друг 

другу комплементы» 
Учащиеся 

14.07.2025 10.00-11.00 
Тематическая консультация для учащихся 

«Надежная защита от обидных слов» 
Учащиеся 

15.07.2025 11.00-12.00 
Практическое занятие «Общение в жизни 

человека» 
Учащиеся  

16.07.2025 

11.00-12.00 Тренинговое занятие «Чудеса в моих руках» Учащиеся 

12.00-13.00 
Релаксационное занятие «Формулы 

самовнушения» 
Педагоги 

17.07.2025 

11.00-12.00 Тренинговое занятие «Океан человеческих чувств» Учащиеся 

12.00-13.00 
Коррекционно-развивающее занятие 

«Самооценка» 

Учащиеся ИПР, 

ВК 

18.07.2025 11.00-12.00 Тренинговое занятие «Созвездие талантов» Учащиеся 

21.07.2025 11.00-12.00 Час общения «О здоровом образе жизни» Учащиеся 

22.07.2025 11.00-12.00 Круглый стол «Рука помощи» Учащиеся 

23.07.2025 
11.00-12.00 

Тренинговое занятие «Путешествие по маршруту 

добрых дел и поступков» 
Учащиеся 

12.00-13.00 Релаксационное занятие «Психологический душ» Педагоги 

24.07.2025 

11.00-12.00 Игровое занятие «Безопасность на все 100» Учащиеся 

12.00-13.00 
Коррекционно-развивающее занятие «Мои 

внутренние друзья и мои внутренние враги» 

Учащиеся ИПР, 

ВК 

25.07.2025 

12.00-13.00 Психологический КВН Учащиеся 

14.00-15.00 
Тематическая консультация для родителей 

«Общение вашего ребенка со сверстниками» 

Родители 

учащихся 

28.07.2025 10.00-11.00 
Тематическая консультация для учащихся 

«Боремся с агрессией» 
Учащиеся 

29.07.2025 11.00-12.00 Тренинговое занятие «Я умею выбирать» Учащиеся 

30.07.2025 
11.00-12.00 Игровое занятие «Осторожно, улица!» Учащиеся 

12.00-13.00 Релаксационное занятие «Музыкальное перо» Педагоги 

31.07.2025 

11.00-12.00 Игра-викторина «Права и обязанности» Учащиеся 

12.00-13.00 
Коррекционно-развивающее занятие «Ярмарка 

достоинств» 

Учащиеся ИПР, 

ВК 

01.08.2025 11.00-12.00 Практическое занятие «Жизнь одна» Учащиеся 

04.08.2025 10.00-11.00 
Тематическая консультация для учащихся «Как 

жить в мире с родителями?» 
Учащиеся 

05.08.2025 11.00-12.00 Веселый час «Азбука правовой культуры» Учащиеся 

06.08.2025 11.00-12.00 Практическое занятие «Скажем «нет» сигарете» Учащиеся 



 

 

 

 

Педагог-психолог                                               Е.О. Ковалева 

12.00-13.00 Релаксационное занятие «Страхи в нашей жизни» Педагоги 

07.08.2025 

11.00-12.00 Игровое занятие «Безопасность на все 100» Учащиеся 

12.00-13.00 
Коррекционно-развивающее занятие «Я – ты – 

мы!» 

Учащиеся ИПР, 

ВК 

08.08.2025 

11.00-12.00 
Тренинговое занятие «Учусь быть 

самостоятельным» 
Учащиеся 

14.00-15.00 
Тематическая консультация для родителей 

«Психологическое здоровье ребенка» 

Родители 

учащихся 

25.08.2025 10.00-11.00 
Тематическая консультация для учащихся «Как 

нужно разговаривать, чтобы тебя поняли» 
Учащиеся 

26.08.2025 11.00-12.00 Тренинговое занятие «Учусь быть смелым» Учащиеся 

27.08.2025 11.00-12.00 
Тренинговое занятие «Можно ли научиться 

управлять собой» 
Учащиеся 

28.08.2025 

11.00-12.00 
Практическое занятие «Здоровье и выбор образа 

жизни» 
Учащиеся 

12.00-13.00 
Коррекционно-развивающее занятие «Почему 

люди ссорятся» 

Учащиеся ИПР, 

ВК 

29.08.2025 

11.00-12.00 Тренинговое занятие «Конфликты в моей жизни» Учащиеся 

14.00-15.00 
Тематическая консультация для родителей «Роль и 

позиция родителей в половом воспитании детей» 

Родители 

учащихся 


