
План работы 

педагога-психолога государственного учреждения образования  

«Специальная школа № 1 г. Могилева» 

Ковалевой Елены Олеговны 

на период летних каникул 2024/2025 учебного года  

(с 02.06. по 14.06.2025, с 07.07. по 08.08.2025, с 25.08. по 30.08.2025) 

 
 Работа с учащимися Работа с родителями Работа с педагогическим 

коллективом 

Диагностическая 

работа 

- Диагностика готовности к школе 

будущих первоклассников (по 

запросу); 

- Индивидуальная психодиагностика 

по запросу 

- Диагностическая работа в 

процессе индивидуального 

консультирования  

(по запросу) 

- Индивидуальная 

психодиагностика по запросу 

Коррекционно-развивающая 

работа 

- Мероприятия в оздоровительном 

лагере с дневным пребыванием  

«Улыбка» (02.06.-13.06.2025) 

- Цикл коррекционно-развивающих 

занятий по программе «Как правильно 

общаться»    (с учащимися, с 

которыми ИДН проводится 

индивидуальная профилактическая 

работа, находящимися на 

внутриучрежденческом учете) 

- Тренинговое занятие «Кто я? Я - 

человек» (02.06.2025) 

- Практическое занятие «Путь к 

успеху» (03.06.2025) 

- Тренинговое занятие «Исследуем 

себя» (04.05.2026) 

- Тренинговое занятие «Музыкальный 

бал» (05.06.2025) 

- Тренинговое занятие «Веселые 

истории» (06.06.2025) 

- Индивидуальные занятия, 

направленные на налаживание 

конструктивных детско-

родительских отношений 

(по запросу) 

- Индивидуальные занятия 

по запросу 



- Тренинговое занятие «Я и мои 

чувства. Настроение» (09.06.2025) 

- Психологическое занятие 

«Волшебная поляна» (10.06.2025) 

- Тренинговое занятие «Радость» 

(11.06.2025) 

- Тренинговое занятие «Обида. 

Злость» (12.06.2025) 

- Тренинговое занятие «Я и моя 

семья» (13.06.2025) 

- Арт-терапевтическое занятие 

«Рисуем страхи» (07.07.2025) 

- Занятие-соревнование «Культура 

здорового образа жизни» (08.08.2025) 

- Тренинговое занятие «Мир без 

конфликтов» (09.07.2025) 

- Развивающее занятие «Я живу в 

мире с собой и окружающими» 

(10.07.2025) 

- Психологическое занятие «Давайте 

говорить друг другу комплементы» 

(11.07.2025) 

- Практическое занятие «Общение в 

жизни человека» (15.07.2025) 

- Тренинговое занятие «Чудеса в моих 

руках» (16.07.2025) 

- Тренинговое занятие «Океан 

человеческих чувств» (17.07.2025) 

- Тренинговое занятие «Созвездие 

талантов» (18.07.2025) 

- Час общения «О здоровом образе 

жизни» (21.07.2025) 

- Круглый стол «Рука помощи» 

(22.07.2025) 

- Тренинговое занятие «Путешествие 



по маршруту добрых дел и поступков» 

(23.07.2025) 

- Игровое занятие «Безопасность на 

все 100» (24.07.2025) 

- Психологический КВН (25.07.2025) 

- Тренинговое занятие «Я умею 

выбирать» (29.07.2025) 

- Игровое занятие «Осторожно, 

улица!» (30.07.2025) 

- Игра-викторина «Права и 

обязанности» (31.07.2025) 

- Практическое занятие «Жизнь одна» 

(01.08.2025) 

- Веселый час «Азбука правовой 

культуры» (05.08.2025) 

- Практическое занятие «Скажем 

«нет» сигарете» (06.08.2025) 

- Игровое занятие «Безопасность на 

все 100» (07.08.2025) 

- Тренинговое занятие «Учусь быть 

самостоятельным» (08.08.2025) 

-Тренинговое занятие «Учусь быть 

смелым» (26.08.2025) 

- Тренинговое занятие «Можно ли 

научиться управлять собой» 

(27.08.2025) 

- Практическое занятие «Здоровье и 

выбор образа жизни» (28.08.2025) 

- Тренинговое занятие «Конфликты в 

моей жизни» (29.08.2025) 

Консультирование -Тематические консультации 

«Безопасное и  ответственное 

поведение» (02.06.2025) 

«Как управлять своими эмоциями?» 

(09.06.2025) 

-Тематические консультации 

«Развитие мотивации у детей к 

здоровому образу жизни» 

(06.06.2025) 

«Детские страхи» (13.06.2025) 

- Индивидуальное 

консультирование (по запросу) 

 



«Надежная защита от обидных слов» 

(14.07.2025) 

«Боремся с агрессией» (28.07.2025) 

«Как жить в мире с родителями?» 

(04.08.2025) 

«Как нужно разговаривать, чтобы тебя 

поняли» (25.08.2025) 

- Работа консультационного пункта 

«Школа взаимодействия» 

- Индивидуальное консультирование 

(по запросу) 

«Общение вашего ребенка со 

сверстниками» (25.07.2025) 

«Психологическое здоровье 

ребенка» (08.08.2025) 

«Роль и позиция родителей в 

половом воспитании детей» 

(29.08.2025) 

- Работа консультационного 

пункта «Школа взаимодействия» 

-Индивидуальное 

консультирование (по запросу) 

Психопрофилактика и 

просвещение 

-Психологическая поддержка 

учащихся при подготовке 

к поступлению в колледжи и лицеи  

- Работа комнаты психологической 

разгрузки «Территория 

психологического комфорта» 

- Разработка памяток, брошюр, 

буклетов  по преодолению 

семейных трудностей, 

налаживанию и укреплению 

детско-родительских отношений  

- Работа комнаты психологической 

разгрузки «Территория 

психологического комфорта» 

- Тренинговое занятие с 

элементами цветотерапии 

«Целительные свойства цвета» 

(04.06.2025) 

- Тренинговое занятие с 

элементами танцевальной терапии 

«Путешествие по волшебному 

востоку» (11.06.2025) 

- Тренинговое занятие с 

элементами сказкотерапии 

«Погружение в мир сказочных 

героев» (09.07.2025) 

- Релаксационное занятие 

«Формулы самовнушения» 

(16.07.2025) 

- Релаксационное занятие 

«Психологический душ» 

(23.07.2025) 

- Релаксационное занятие 

«Музыкальное перо» (30.07.2025) 

- Релаксационное занятие «Страхи 

в нашей жизни» (06.08.2025) 

- Работа комнаты психологической 

разгрузки «Территория 



психологического комфорта» 

Работа по защите прав и законных 

интересов несовершеннолетних 

-Рейды с целью изучения занятости 

категорийных учащихся 

в каникулярное время 

- Обследование жилищно-бытовых 

условий проживания 

несовершеннолетних, 

воспитывающихся в приемных, 

опекунских семьях 

- Оказание содействия по 

созданию благоприятного 

морально-психологического 

климата в семье 

 

 

Организационно-методическая 

работа 

-Подготовка к проведению тематических консультаций (по плану); 

-Чтение методической литературы;  

- Оформление информационных стендов; 

- Подготовка информационного стендового материала; 

- Пополнение банка диагностических методик для работы с семьями учащихся; 

- Корректировка плана работы педагога- психолога на 2025/2026 учебный год; 

- Пополнение банка диагностических методик по изучению личности учащихся; 

- Сотрудничество с заместителями директора  школы по вопросам реализации поставленных перед учреждением 

образования задач, в том числе – участие в составлении плана работы школы; 

- Оказание методической помощи классным руководителям в планировании и организации учебно-

воспитательного процесса. 
 

*В плане возможны изменения и дополнения 

 

 

           Педагог-психолог                                        Е.О. Ковалева 
 

 


