[1nan npoBeneHUsI MEPOIIPUATHI B
KOMHATE MICUXOJIOTHYECKON pa3rpy3Ku
«Tepputopust ICUXOIOTHUECKOTO KOMpOpTa»

B 6 mKoibHEIN neHb Ha |l monyroane 2024/2025 yuebuoro romga

ata

Bpems

Mecto
MIPOBEICHUS

Mepomnpusitue

18.01.2025

12.00- 13.00

KaOuner Ne7

- ayTOT€HHas TpeHupoBKa «Mope»
- penaKcaluoOHHbIE YIIPaKHEHUS,
CIOCOOCTBYIOIINE YMEHBIIEHUIO
TPEBOXKHOI'O COCTOSIHUS, OOYUEHUIO
CaMOPETyJISALNU

15.02.2025

12.00- 13.00

Kabunet Ne7

- pEIIaKCALMOHHBIA TPEHUHT
«IIpeonosieHre SMOLIMOHAIIBHOM
YCTAIOCTHUY

-UCII0JIb30BAHUE DIIEMEHTOB
caMoMaccaxka

15.03.2025

12.00- 13.00

Kabounet Ne7

-ayTOr€HHasi TPEHUPOBKa
«Kocmoce»

-pesaKcallMiOHHbIE YIPaXXHEHMUS,
CHOCOOCTBYIOIIME YMEHBUIEHUIO
TPEBOKHOI'O COCTOSIHUS, O0OYUYEHHIO
CaMOpEryJIALHH

19.04.2025

12.00- 13.00

KaOuner Ne7

-TPCHHUHT C 3JICMCHTaMU
IECKOTCpaIimu «Ileckn BPCMCHUN»
-HCIIOJIB30BaHHUC 3JICMCHTOB
caMomMaccaxxa

03.05.2025

12.00- 13.00

Kabounet Ne7

- pEJIaKCaIMOHHOE 3aHSTHE
«lIcuxomornyeckuit Tymm
- BU3YQJIbHAS pPeIaKcalys

17.05.2025

12.00- 13.00

Kabounet Ne7

- ayTOT€HHAasl TPEHUPOBKA «3aMOK»
-CEHCOpHasl peslakcauus

B mrane BO3MOKHBI MI3MECHEHHS U JOIIOJITHCHUA

Ilemaror-ncuxoJor

E.O. Kosanena




