IIJIAH

MIPOBEJICHUSI MEPOIPUSATUN B KOMHATE TICUXOJIOTHUECKON pa3rpy3Ku
«Teppuropust ICUXOIOTHUUECKOTO KOM(MOPTa»
Ha 3UMHUX KaHukynax 2024/2025 yue6Horo roaa

MecTto npoBenenus: kabunet Ne 7

Jara Bpewms

Kareropus
YYaCTHUKOB

Meponpusitue

11.00- 12.00

Vyamuecs

26.12.2024 14.00- 15.00

Ilegaroru

-ayTOTeHHAsI TPEHUPOBKA
«Mope»

-pelakcalMoHHbIe YIPaKHEHUS,
CIOCOOCTBYIOIINE YMEHBIIECHUIO
TPEBOKHOTO COCTOSIHHSA,
00yUYEHHUIO CAaMOPETYJISILINU

11.00- 12.00

VYyaamuecs

27.12.2024 14.00- 15.00

Ilemaroru

- TPEHHHT C 3JIEMEHTaMH
ckaskorepanuu «llorpyxenue B
MUP CKa30YHBIX I€POEB»
-MCII0JIb30BAHUE DIIEMEHTOB
caMoMaccaxa

11.00- 12.00
30.12.2024

VYyamuecs

14.00- 15.00

Ilemaroru

- TPEHUHT C AJIEMEHTAMU
necoyHou tepanuu «llecku
BPEMEHU»

-BU3yaJIbHasl peJIaKCalUs

11.00- 12.00

VYyamuecs

31.12.2024 1 14 00- 15.00

Ilenaroru

- TPEHUHT C JIeMEHTaMHU
nuserotrepanuu «llenurensHbie
CBOMCTBA I[BETa»
-penaKcalMOHHbIE YIIPAKHEHMUS,
CIOCOOCTBYIOIINE YMEHBIICHUIO
TPEBOKHOT'O COCTOSIHUSA,
00y4YEHHUIO CAMOPETYJISIIINU

11.00- 12.00

VYyamuecs

03.01.2025 1 14 00- 15.00

Ilenaroru

-peJIaKCallMOHHBINA TPEHUHT
«IIpeononeHne SMOIMOHAIBHOU
YCTAJIOCTH

-HCIIOJIL30BAHUE DJIEMECHTOB
caMoMaccaxa

IIenaror-ncuxomnor

E.O. Kosanéra




