
План работы педагога-психолога  

государственного учреждения образования 

«Специальная школа № 1 г. Могилева» 

Ковалёвой Елены Олеговны 

на 2024/2025 учебный год  

 

Проблема школы: создание благоприятной и мотивирующей на учёбу атмосферы в школе для дальнейшего развития и 

                              социализации учащихся с трудностями в обучении и тяжёлыми нарушениями речи 

                               

Задачи педагога-психолога на 2024/2025  учебный год: 

 

1. Использовать в работе  с учащимися новые коррекционно-развивающие программы, направленные на 

коррекцию негативных эмоциональных состояний личности подростков, гармонизацию внутреннего мира подростков, 

снижение уровня тревожности, повышение уверенности в себе, снижение уровня замкнутости. 

2. Планировать мероприятия по углублению знаний обучающихся по основополагающим документам о правах 

ребёнка;  расширить нравственно-правовые понятия школьников; содействовать совершенствованию морально-

этической культуры учащихся. 

3. Организовать мероприятия, направленные на становление психологической культуры и социализацию 

младших школьников; создавать условия для формирования культуры взаимоотношений со сверстниками; вести 

работу по формированию рефлексивных качеств личности;  учить приёмам саморегуляции; способствовать 

воспитанию самоуважения и уважения к другим людям. 

4. Активизировать работу с родителями по повышению воспитательного потенциала семьи, родительской 

ответственности за правонарушения детей, по профилактике насилия, незаконного наркооборота, педофилии. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 Работа с учащимися Работа с родителями Работа с педагогическим коллективом 

сентябрь 

Диагностическая работа - анкетирование учащихся 6-10 классов 
на предмет употребления алкоголя, 

наркотических и психотропных веществ 

и их аналогов (16.09.2024-30.09.2024); 
- изучение индивидуально-личностных 

особенностей  подростков с девиантной 

направленностью поведения; учащихся, 

находящихся в социально опасном 
положении; 

- индивидуальная психодиагностика (по 

запросу)                                

- диагностирование детско-родительских 
отношений при проведении социального 

расследования 

- индивидуальная психодиагностика (по 
запросу) 

 

- индивидуальная психодиагностика (по 
запросу) 

 

Коррекционно- 

развивающая работа 

- профилактические занятия с уч-ся    1 

кл. по программе «Здравствуй школа – 

это я!»; 

-  профилактические занятия с 
учащимися 6 кл. «Первый раз в шестой 

класс»; 

- коррекционные занятия с учащимися по 
программе «Ветер встреч и надежд»; 

- коррекционные занятия с учащимися по 

программе «Я и мой выбор»; 

-коррекционно-развивающие занятия с 
учащимися по программе «Мой 

внутренний мир»; 

- занятие  с элементами тренинга 
«Ценить настоящее» (10.09.2024); 

- занятие с элементами тренинга «Я 

люблю тебя, жизнь!» (23.09.2024); 

- занятие с элементами тренинга  

«Жизненные ценности» (30.09.2024) 

  

Консультирование - тематическая консультация «Советы 

хорошего настроения» (11.09.2024); 
- тематическая консультация «Будь 

добрее» (18.09.2024); 

- тематическая консультация 

«Профилактика стресса в подростковом 
и раннем юношеском возрасте» 

(09.09.2024); 

-тематическая консультация 

«Подростковый суицид» (27.09.2024); 

- индивидуальные консультации (по 

запросу) 



- тематическая консультация «Быть 

личностью – что это значит?» 

(25.09.2024); 
- индивидуальные консультации (по 

запросу) 

 

- тематическая консультация 

«Формирование у ребёнка адекватной 

самооценки» (17.09.2024); 

- тематическая консультация «Как 

строить отношения с учителем своего 

ребенка» (24.09.2024); 

- групповые  и индивидуальные 
тематические консультации для 

родителей  первоклассников 

«Рекомендации родителям 
первоклассников», «Рекомендации 

родителям шестиклассников»  (по 

запросу; в рамках проведения 

родительских собраний); 
- индивидуальные консультации (по 

запросу) 

 

Психопрофилактика и 
просвещение 

-патронат выпускников: консультации с 
педагогами-психологами учреждений 

образования; индивидуальные 

консультации с выпускниками 

- оформление информационно-
тематических стендов, разработка 

рекомендаций, памяток, брошюр и 

буклетов 

- оформление информационно-
тематических стендов, разработка 

рекомендаций, памяток, брошюр и 

буклетов 

- оформление информационно-тематических 
стендов, разработка рекомендаций, памяток, 

брошюр и буклетов 

Работа по защите прав и 

законных интересов 

несовершеннолетних 

-выявление и учёт учащихся, 

находящихся в социально опасном 

положении и находящихся в 

экстремальной жизненной ситуации; 
- изучение условий проживания и 

воспитания учащихся, находящихся в 

социально опасном положении; изучение 
семейного микроклимата 

  

Организационно-

методическая работа 

- Подготовка к ПД. 

- Составление аналитических справок по результатам ПД. 

- Подготовка к консультациям, разработка рекомендаций. 
- Подготовка к занятиям. 

- Посещение методических объединений и семинаров (в течение месяца). 

октябрь 

Диагностическая работа - исследование социометрического 
статуса учащихся (4-10 классы) 

(07.10.2024-18.10.2024); 
-изучение социально-психологической 
адаптации учащихся 6 классов к 

- диагностирование детско-родительских 
отношений при проведении социального 

расследования 

- индивидуальная психодиагностика (по 
запросу) 

- индивидуальная психодиагностика (по 
запросу) 

 



условиям обучения в среднем звене 

(21.10.2024-31.10.2024); 

- изучение индивидуально-личностных 
особенностей  подростков с девиантной 

направленностью поведения; учащихся, 

находящихся в социально опасном 

положении; 
- индивидуальная психодиагностика (по 

запросу) 

 

Коррекционно- 
развивающая работа 

профилактические занятия с уч-ся    1 кл. 
по программе «Здравствуй школа – это 

я!»; 

- коррекционные занятия с учащимися по 

программе «Ветер встреч и надежд»; 
- коррекционные занятия с учащимися по 

программе «Ветер заботы и милосердия»; 

- коррекционные занятия с учащимися по 
программе «Я и мой выбор»; 

-коррекционно-развивающие занятия с 

учащимися по программе «Мой 

внутренний мир»; 
- коррекционно-развивающие занятия с 

учащимися из замещающих семей; 

- занятие с элементами тренинга «Можно 
ли научиться управлять собой» 

(07.10.2024); 

- занятие с элементами тренинга «Моя 
мама лучшая на свете. Она мне как 

солнце в жизни светит» (14.10.2024); 

- практическое занятие «Здоровье и 

выбор образа жизни» (21.10.2024) 

  

Консультирование - тематическая консультация «Как 

поладить с учителем: 5 важных 

заповедей» (02.10.2024); 

- тематическая консультация «Как стать 

уверенным в себе» (09.10.2024); 

- тематическая консультация «Как 

правильно дружить» (16.10.2024); 

- тематическая консультация «Алкоголь 

и юношеский возраст» (23.10.2024) 

- индивидуальные  и групповые 
консультации с учащимися (по запросу) 

-тематическая консультация: «Активное 

слушание, как способ решения проблем 

вашего ребёнка» (01.10.2024) 

-тематическая консультация: «Как 

помочь ребёнку в преодолении 

школьных трудностей» (08.10.2024); 

-тематическая консультация: «Как 
справляться с детским гневом» 

(15.10.2024); 

-тематическая консультация «Ребёнок 
манипулирует родителями» (22.10.2024); 

- индивидуальные  и групповые 

- тематическая консультация 

«Рекомендации по выявлению жертв 

насилия» (25.10.2024) 
- индивидуальные консультации с 

педагогами по результатам изучения 

социометрического статуса учащихся в 

классном коллективе; 

- индивидуальные консультации с 

педагогами по результатам изучения 

особенностей адаптации учеников к 
условиям обучения в средней школе; 

- индивидуальные  и групповые 



консультации с родителями (по запросу) консультации с педагогами (по запросу) 

 

Психопрофилактика и 

просвещение 

- патронат выпускников: индивидуальные 

консультации с выпускниками, 
специалистами учреждений образования 

(по мере необходимости) 

- оформление информационно-
тематических стендов, разработка 

рекомендаций, памяток, брошюр и 

буклетов 

-работа консультационного пункта 

«Школа для родителей» (17.10.2024); 

- работа Родительского университета 

- оформление информационно-

тематических стендов, разработка 
рекомендаций, памяток, брошюр и 

буклетов 

- оформление информационно-тематических 

стендов, разработка рекомендаций, памяток, 
брошюр и буклетов 

Работа по защите прав и 
законных интересов 

несовершеннолетних 

- выявление и учёт учащихся, 
находящихся в экстремальной жизненной 

ситуации; 

- изучение условий проживания и 
воспитания учащихся, находящихся в 

социально опасном положении; изучение 

семейного микроклимата; 

-представление интересов 
несовершеннолетних в КДН, судах и др. 

организациях (по мере необходимости); 

-  реализация мероприятий согласно 
индивидуальным планам помощи 

учащимся, находящимся в СОП 

  

Организационно-

методическая работа 

- Подготовка к ПД. 

- Составление аналитических справок по результатам ПД. 
- Подготовка к консультациям, разработка рекомендаций. 

- Подготовка к занятиям. 

- Подготовка к семинару для педагогов 
- Формирование банка данных учащихся, требующих особого психолого-педагогического внимания 

- Посещение методических объединений и семинаров (в течение месяца). 

ноябрь 

Диагностическая работа - выявление подростков, склонных к 
совершению аутоагрессивных и 

суицидальных действий (наблюдение за 

учащимися, диагностика) (04.11.2024-

15.11.2024); 

-изучение социально-психологической 

адаптации учащихся 1 кл. к условиям 

обучения в школе (18.11.2024-

29.11.2024); 

- изучение индивидуально-личностных 

особенностей  подростков с девиантной 
направленностью поведения; учащихся, 

- диагностирование детско-родительских 
отношений при проведении социального 

расследования 

- индивидуальная психодиагностика (по 
запросу) 

 

- индивидуальная психодиагностика (по 
запросу) 

 



находящихся в социально опасном 

положении; 

- индивидуальная психодиагностика (по 
запросу) 

Коррекционно- 

развивающая работа 

- коррекционные занятия с учащимися по 

программе «Ветер заботы и милосердия»; 

- коррекционные занятия с учащимися по 
программе «Ветер здоровья, творчества, 

фантазии и блеска»; 

- коррекционные занятия с учащимися по 
программе «Я и мой выбор»; 

-коррекционно-развивающие занятия с 

учащимися по программе «Мой 

внутренний мир»; 
- коррекционно-развивающие занятия с 

учащимися 6-х классов, испытывающими 

трудности  адаптации к условиям 
обучения, по программе «Уроки общения 

для младших подростков»; 

- коррекционно-развивающие занятия с 

учащимися из замещающих семей; 
- занятие с элементами тренинга 

«Радость. Что такое мимика?» 

(04.11.2024); 
- развивающее занятие «Золотые ключи 

общения» (11.11.2024); 

- деловая игра «Курить – не курить» 

(18.11.2024); 
- игровое занятие «Споры и ссоры» 

(25.11.2024) 

  

Консультирование - тематическая консультация  «О 
дразнилках и прозвищах, или что делать, 

если тебя дразнят» (06.11.2024); 

- тематическая консультация «Как стать 
звездой в своём классе» (13.11.2024); 

- тематическая консультация «Забавная 

кроха или несносный малыш (о 

взаимоотношениях с братьями и 
сестрами)» (20.11.2024); 

- тематическая консультация «Как 

правильно общаться со сверстниками» 
(27.11.2024); 

 - индивидуальные и групповые 

- тематическая консультация «Друзья 
детей – друзья или враги» (05.11.2024); 

- тематическая консультация: «Ребёнок 

ворует. Как вести себя родителям» 

(12.11.2024); 

- тематическая консультация «Типы 

конфликтов и способы их преодоления» 

(19.11.2024);  
- тематическая консультация «Как 

справиться с детской застенчивостью» 

(26.11.2024) 
- индивидуальные и групповые 

консультации (по запросу) 

- тематическая консультация «Как найти 
общий язык с  агрессивным ребёнком» 

(29.11.2024) 

- индивидуальные консультации 
педагогов по результатам диагностики 

адаптации к школе  

- индивидуальные и групповые 

консультации (по запросу) 
 



консультации с учащимися (по запросу) 

Психопрофилактика и 

просвещение 

- оформление информационно-

тематических стендов, разработка 

рекомендаций, памяток, брошюр и 
буклетов 

-работа консультационного пункта 

«Школа для родителей» (21.11.2024); 

- работа Родительского университета 
- оформление информационно-

тематических стендов, разработка 

рекомендаций, памяток, брошюр и 
буклетов 

- практические занятия по программе 

«Шаги к гармонии с собой» 

(профилактика эмоционального 
выгорания); 

-семинар №1 для педагогов  «Работа с 

детьми, требующими особого внимания 
суицидальный риск, девиантная 

направленность, РАС, гиперактивность» 

- оформление информационно-
тематических стендов, разработка 

рекомендаций, памяток, брошюр и 

буклетов 

Работа по защите прав и 
законных интересов 

несовершеннолетних 

-представление интересов 
несовершеннолетних в КДН, судах и др. 

организациях (по мере необходимости); 

- реализация мероприятий согласно 

индивидуальным планам помощи 
учащимся, находящимся в СОП 

  

Организационно-

методическая работа 

- Подготовка к ПД. 

- Составление аналитических справок по результатам ПД. 
- Подготовка к консультациям, разработка рекомендаций. 

- Подготовка к занятиям. 

- Подготовка к семинару для педагогов. 

- Посещение методических объединений и семинаров (в течение месяца). 

декабрь 

Диагностическая работа - изучение профессиональных интересов 

и склонностей учащихся 10-х кл. 
(16.12.2024-24.12.2024) 

- изучение индивидуально-личностных 

особенностей  подростков с девиантной 

направленностью поведения; учащихся, 
находящихся в социально опасном 

положении; 

- индивидуальная психодиагностика (по 
запросу) 

- диагностирование детско-родительских 

отношений при проведении социального 
расследования 

- индивидуальная психодиагностика (по 

запросу) 

 

- индивидуальная психодиагностика (по 

запросу) 
 



Коррекционно- 

развивающая работа 

- коррекционные занятия с учащимися по 

программе «В мире друзей»; 

- коррекционные занятия с учащимися по 
программе «Тренинг жизненных 

навыков»; 

--коррекционно-развивающие занятия с 

учащимися по программе «Жизненные 
трудности человека» 

-коррекционно-развивающие занятия с 

учащимися группы риска по программе 
коррекции застенчивости и самооценки; 

-коррекционно-развивающие занятия для 

дезадаптированных  уч-ся 1-х классов по 

программе «Учимся понимать друг 
друга»; 

- коррекционно-развивающие занятия с 

учащимися 6-х классов, испытывающими 
трудности  адаптации к условиям 

обучения, по программе «Уроки общения 

для младших подростков»; 
- коррекционно-развивающие занятия с 

учащимися из замещающих семей; 

- круглый стол «ВИЧ и СПИД» 

(02.12.2024); 
- занятие с элементами тренинга 

«Цветной подход к проблеме» 

(09.12.2024); 
- развивающее занятие «Стань 

успешным» (16.12.2024) 

  

Консультирование  - тематическая консультация «Культура 

киберобщения» (04.12.2024); 
- тематическая консультация «Влияние 

алкоголя на организм человека» 

(11.12.2024); 
- тематическая консультация «Поговорим 

о смысле жизни» (18.12.2024); 

- индивидуальные и групповые 

консультации с учащимися (по запросу, 
по мере необходимости) 

- тематическая консультация 

«Психосексуальное развитие в 
подростковом возрасте» (03.12.2024); 

- тематическая консультация 

«Поощрение и наказание в прочесе 
воспитания ребёнка» (10.12.2024); 

- тематическая консультация «Приемы и 

методы достижения бесконфликтной 

дисциплины» (17.12.2024); 

- индивидуальны и групповые 

консультации для родителей (по запросу) 

- тематическая консультация: 

«Атмосфера жизни семьи как фактор 
физического и психического здоровья 

ребенка» (20.12.2024); 

-тематические консультации для 
педагогов (по запросу) 

Психопрофилактика и 
просвещение 

- оформление информационно-
тематических стендов, разработка 

рекомендаций, памяток, брошюр и 

-работа консультационного пункта 
«Школа для родителей» (19.12.2024); 

- работа Родительского университета 

- практические занятия по программе 
«Шаги к гармонии с собой» 

(профилактика эмоционального 



буклетов - оформление информационно-

тематических стендов, разработка 

рекомендаций, памяток, брошюр и 
буклетов 

выгорания); 

- оформление информационно-

тематических стендов, разработка 
рекомендаций, памяток, брошюр и 

буклетов 

Работа по защите прав и 

законных интересов 
несовершеннолетних 

- представление интересов 

несовершеннолетних в КДН, судах и др. 
организациях (по мере необходимости); 

- реализация мероприятий согласно 

индивидуальным планам помощи 
учащимся, находящимся в СОП  

  

Организационно-

методическая работа 

- Подготовка к ПД. 

- Составление аналитических справок по результатам ПД. 

- Подготовка к консультациям, разработка рекомендаций. 
- Подготовка к занятиям. 

- Подготовка к семинару для педагогов. 

- Посещение методических объединений и семинаров (в течение месяца). 

январь 

Диагностическая работа - изучение индивидуально-личностных 

особенностей  подростков с девиантной 

направленностью поведения; учащихся, 
находящихся в социально опасном 

положении; 

- индивидуальная психодиагностика (по 

запросу, по мере необходимости). 

- диагностирование детско-родительских 

отношений при проведении социального 

расследования 
- индивидуальная психодиагностика (по 

запросу, по мере необходимости). 

- изучение эмоционального выгорания 

личности педагогов (13.01.2025-

24.01.2025) 
- индивидуальная психодиагностика (по 

запросу, по мере необходимости). 

Коррекционно- 

развивающая работа 

- коррекционные занятия с учащимися по 

программе «В мире друзей»; 

- коррекционные занятия с учащимися по 
программе «Тренинг жизненных 

навыков»; 

-коррекционно-развивающие занятия с 

учащимися по программе «Жизненные 
трудности человека» 

-коррекционно-развивающие занятия с 

учащимися группы риска по программе 
коррекции застенчивости и самооценки; 

-коррекционно-развивающие занятия для 

дезадаптированных  уч-ся 1-х классов по 

программе «Учимся понимать друг 
друга»; 

- коррекционно-развивающие занятия с 

учащимися 6-х классов, испытывающими 
трудности  адаптации к условиям 

  



обучения, по программе «Уроки общения 

для младших подростков»; 

- коррекционно-развивающие занятия с 
учащимися из замещающих семей  

- практическое занятие «Общение в  моей 

жизни» (13.01.2025); 

- веселый час «Секреты здоровья» 

(20.01.2025); 
- практическое занятие «Вот я какой!?» 

(27.01.2025) 

Консультирование - тематическая консультация «Почему ты 

не любишь учить уроки?» (15.01.2025); 

- тематическая консультация «Умей себя 

преодолеть»  (22.01.2025); 
- тематическая консультация «Как не 

стать жертвой насилия» (29.01.2025); 

- индивидуальные и групповые 
консультации с учащимися (по запросу) 

 

- тематическая консультация «Как 

устранить конфликты между детьми в 

семье» (14.01.2025); 

- тематическая консультация «Правила 
поведения в процессе общения с детьми» 

(21.01.2025); 

- тематическая консультация «Ошибки в 
воспитании, которые все когда-либо 

совершили» (28.01.2025) 

- индивидуальные и групповые 

консультации с родителями  (по запросу) 

- тематическая консультация для 

педагогов по теме «Методы и приемы 

работы с детьми с расстройством 

аутистического спектра» (31.01.2025); 
- индивидуальные и групповые 

консультации с педагогами (по запросу) 

 

Психопрофилактика и 

просвещение 

- оформление информационно-

тематических стендов, разработка 

рекомендаций, памяток, брошюр и 
буклетов 

-работа консультационного пункта 

«Школа для родителей» (16.01.2025); 

- оформление информационно-
тематических стендов, разработка 

рекомендаций, памяток, брошюр и 

буклетов 

- практические занятия по программе 

«Шаги к гармонии с собой» 

(профилактика эмоционального 
выгорания); 

-семинар №2 для педагогов  «Семья и 

школа: пути эффективного 

сотрудничества в современных 
условиях» 

- оформление информационно-тематических 

стендов, разработка рекомендаций, памяток, 
брошюр и буклетов 

Работа по защите прав и 

законных интересов 

несовершеннолетних 

- представление интересов 

несовершеннолетних в КДН, судах и др. 

организациях (по мере необходимости); 
- реализация мероприятий согласно 

индивидуальным планам помощи 

учащимся, находящимся в СОП; 

  

Организационно-

методическая работа 

- Подготовка к ПД. 

- Составление аналитических справок по результатам ПД. 

- Подготовка к консультациям, разработка рекомендаций. 

- Подготовка к занятиям. 
- Подготовка к семинару для педагогов. 



- Посещение методических объединений и семинаров (в течение месяца). 

февраль 

Диагностическая работа - изучение индивидуально-личностных 

особенностей  подростков с девиантной 
направленностью поведения; учащихся, 

находящихся в социально опасном 

положении; 
- индивидуальная психодиагностика (по 

запросу) 

- диагностирование детско-родительских 

отношений при проведении социального 
расследования 

- индивидуальная психодиагностика (по 

запросу, по мере необходимости) 

- индивидуальная психодиагностика (по 

запросу, по мере необходимости) 

Коррекционно- 

развивающая работа 

- коррекционные занятия с учащимися по 

программе «В мире друзей»; 
- коррекционные занятия с учащимися по 

программе «Тренинг жизненных 

навыков»; 
--коррекционно-развивающие занятия с 

учащимися по программе «Жизненные 

трудности человека»; 

-коррекционно-развивающие занятия с 
учащимися группы риска по программе 

коррекции застенчивости и самооценки; 

-коррекционно-развивающие занятия для 
дезадаптированных  уч-ся 1-х классов по 

программе «Учимся понимать друг 

друга»; 

- коррекционно-развивающие занятия с 
учащимися 6-х классов, испытывающими 

трудности  адаптации к условиям 

обучения, по программе «Уроки общения 
для младших подростков»; 

- коррекционно-развивающие занятия с 

учащимися из замещающих семей  
- арт-терапевтическое занятие «Это я!» 

(03.02.2025); 

- занятие с элементами тренинга «Учусь 

быть смелым» (10.02.2025); 

- практическое занятие «В здоровом теле 

– здоровый дух» (17.02.2025); 

- занятие с элементами тренинга для 
учащихся 10 классов «Я и моя будущая 

профессия» (24.02.2025) 

  

Консультирование - тематическая консультация  «Учись … 

правильно учить» (05.02.2025); 

- тематическая консультация для 

- тематическая консультация для 

родителей «Этот трудный подростковый 
возраст» (04.02.2025); 

- тематическая консультация для 

педагогов «Секреты бесконфликтного 
поведения» (28.02.2025); 



учащихся «Как наладить отношения с 

одноклассниками» (12.02.2025); 

- тематическая консультация «Когда 
правда во вред» (19.02.2025); 

- тематическая консультация «Что 

делать, если тебя обижают»  (26.02.2025);  

- индивидуальные и групповые 
консультации с учащимися (по запросу) 

- тематическая консультация для 

родителей «Как помочь тревожному 

ребёнку» (11.02.2025); 

- тематическая консультация для 

родителей «Общение вашего ребёнка со 

сверстниками » (18.02.2025); 

- тематическая консультация для 
родителей «Как уберечь детей от 

наркотиков» (25.02.2025); 

- индивидуальные и групповые 
консультации с родителями  (по запросу) 

 - индивидуальные и групповые 

консультации с педагогами (по запросу) 

 

Психопрофилактика и 

просвещение 

- оформление информационно-

тематических стендов, разработка 

рекомендаций, памяток, брошюр и 
буклетов 

-работа консультационного пункта 

«Школа для родителей» (20.02.2024) 

- работа Родительского университета; 
- оформление информационно-

тематических стендов, разработка 

рекомендаций, памяток, брошюр и 
буклетов 

- практические занятия по программе 

«Шаги к гармонии с собой» 

(профилактика эмоционального 
выгорания); 

- оформление информационно-тематических 

стендов, разработка рекомендаций, памяток, 
брошюр и буклетов 

Работа по защите прав и 

законных интересов 

несовершеннолетних 

- представление интересов 

несовершеннолетних в КДН, судах и др. 

организациях (по мере необходимости); 
- реализация мероприятий согласно 

индивидуальным планам помощи 

учащимся, находящимся в СОП; 

  

Организационно-
методическая работа 

- Подготовка к ПД. 
- Составление аналитических справок по результатам ПД. 

- Подготовка к консультациям, разработка рекомендаций. 

- Подготовка к занятиям. 
- Подготовка к семинару для педагогов. 

- Посещение методических объединений и семинаров (в течение месяца). 

март 

Диагностическая работа - изучение уровня предэкзаменационной 
тревожности у учащихся выпускных 

классов (10.03.2025-21.03.2025); 

- изучение индивидуально-личностных 
особенностей  подростков с девиантной 

направленностью поведения; учащихся, 

находящихся в социально опасном 

положении; 
- индивидуальная психодиагностика (по 

запросу) 

- диагностирование детско-родительских 
отношений при проведении социального 

расследования 

- индивидуальная психодиагностика (по 
запросу) 

 

 

- индивидуальная психодиагностика (по 
запросу) 

 

 

Коррекционно- 
развивающая работа 

- коррекционные занятия с учащимися по 
программе «В мире друзей»; 

  



- коррекционные занятия с учащимися по 

программе «Тренинг жизненных 

навыков»; 
-коррекционно-развивающие занятия с 

учащимися по программе «Жизненные 

трудности человека»;  

- коррекционно-развивающие занятия с 
учащимися замещающих семей;  

-коррекционно-развивающие занятия для 

дезадаптированных  уч-ся 1-х классов по 
программе «Учимся понимать друг 

друга»; 

-коррекционно-развивающие занятия с 

учащимися группы риска по программе 
коррекции застенчивости и самооценки; 

- деловая игра для учащихся 10 классов 

«Кем быть?» (03.03.2025); 

- психологическое занятие «Мои 

внутренние враги, мои внутренние 

друзья» (11.03.2025); 

- занятие с элементами тренинга 

«Выбери жизнь!» (17.03.2025); 

- практическое занятие «Общение в 

жизни человека» (31.03.2025) 

Консультирование - тематическая консультация «Как жить в 

мире с родителями?» (05.03.2025); 

- тематическая консультация «Общение с 
противоположным полом» (12.03.2025); 

- тематическая консультация «Я спокоен 

…или способы борьбы со стрессом» 

(19.03.2025) 
- индивидуальные консультации с 

учащимися (по запросу) 

- тематическая консультация «Роль 

семейного общения в профилактике 

отклоняющегося поведения» 

(04.03.2025); 

- тематическая консультация «Свободное 

время старшеклассника. Сохранение его 

здоровья» (11.03.2024); 

- тематическая консультация 

«Предотвращение ухода детей из дома» 

(18.03.2024); 
- индивидуальные консультации с 

родителями (по запросу) 

-  тематическая консультация для 

педагогов «Как предупредить насилие в 

школе» (21.03.2025); 
- индивидуальные консультации с 

педагогами (по запросу) 

 

 

Психопрофилактика и 

просвещение 

- оформление информационно-

тематических стендов, разработка 
рекомендаций, памяток, брошюр и 

буклетов 

-работа консультационного пункта 

«Школа для родителей» (20.03.2024) 
- работа Родительского университета; 

- оформление информационно-

тематических стендов, разработка 
рекомендаций, памяток, брошюр и 

буклетов 

- практические занятия по программе 

«Шаги к гармонии с собой» 
(профилактика эмоционального 

выгорания); 

-семинар №3 для педагогов «Стрессоры 
в профессиональной деятельности 

педагога»;  



- оформление информационно-

тематических стендов, разработка 

рекомендаций, памяток, брошюр и 
буклетов 

Работа по защите прав и 

законных интересов 

несовершеннолетних 

- представление интересов 

несовершеннолетних в КДН, судах и др. 

организациях (по мере необходимости); 
- реализация мероприятий согласно 

индивидуальным планам помощи 

учащимся, находящимся в СОП 

  

Организационно-
методическая работа 

- Подготовка к ПД. 
- Составление аналитических справок по результатам ПД. 

- Подготовка к консультациям, разработка рекомендаций. 

- Подготовка к занятиям. 
- Подготовка к семинару для педагогов. 

- Посещение методических объединений и семинаров (в течение месяца). 

апрель 

Диагностическая работа - изучение индивидуально-личностных 
особенностей  подростков с девиантной 

направленностью поведения; учащихся, 

находящихся в социально опасном 
положении; 

- индивидуальная психодиагностика (по 

запросу) 

- диагностирование детско-родительских 
отношений при проведении социального 

расследования 

- индивидуальная психодиагностика (по 
запросу) 

- индивидуальная психодиагностика (по 
запросу) 

Коррекционно- 
развивающая работа 

- коррекционные занятия с учащимися по 
программе «В мире друзей»; 

- коррекционные занятия с учащимися по 

программе «Невозможное возможно»; 
--коррекционно-развивающие занятия с 

учащимися по программе «Жизненные 

трудности человека»; 

- коррекционно-развивающие занятия с 
учащимися из замещающих  семей; 

-коррекционно-развивающие занятия с 

учащимися группы риска по программе 
коррекции застенчивости и самооценки; 

- занятие с элементами тренинга 

«Ярмарка достоинств» (07.04.2025); 

- психологическая игра «Что такое мой 
характер?» (14.04.2025); 

- интерактивная игра «Моё здоровье – 

моя забота» (21.04.2025); 

- арт-терапевтическое занятие 

  



«Спонтанное рисование»(28.04.2025) 

Консультирование - тематическая консультация «Как вести 

себя с незнакомыми людьми» 

(02.04.2025); 
- тематическая консультация «Трудные 

ситуации и пути выхода из них»  

(09.04.2025); 
- тематическая консультация для 

учащихся 10 классов «В поисках своего 

признания» (16.04.2025); 

- тематическая консультация «Как нужно 

разговаривать, чтобы тебя поняли» 

(23.04.2025); 

- тематическая консультация 
«Самопознание»   (30.05.2025); 

- индивидуальные консультации с 

учащимися (по запросу) 

- тематическая консультация «Как стать 

идеальным родителем подростка» 

(01.04.2025); 
- тематическая консультация для 

родителей учащихся 10-х кл. «Ошибки 

при выборе профессии» (08.04.2025);  
- тематическая консультация 

«Взаимодействие с интеренет-

зависимыми детьми» (15.04. 2025); 

- тематическая консультация «Первые 

проблемы подросткового возраста» 

(22.04.2025); 

Тематическая консультация «Как 
«заставить» ребёнка учить уроки» 

(29.01.2025) 
- индивидуальные консультации с 
родителями (по запросу) 

- тематическая консультация: 

«Профессиональная ориентация 

учащихся с ОПФР» (25.04.2025); 
- индивидуальные консультации с 

педагогами (по запросу) 

 
 

Психопрофилактика и 

просвещение 

- оформление информационно-

тематических стендов, разработка 

рекомендаций, памяток, брошюр и 
буклетов 

-работа консультационного пункта 

«Школа для родителей» (17.04.2025) 

- работа Родительского университета; 
- оформление информационно-

тематических стендов, разработка 

рекомендаций, памяток, брошюр и 
буклетов 

- оформление информационно-тематических 

стендов, разработка рекомендаций, памяток, 

брошюр и буклетов 

Работа по защите прав и 

законных интересов 

несовершеннолетних 

- представление интересов 

несовершеннолетних в КДН, судах и др. 

организациях (по мере необходимости); 
- реализация мероприятий согласно 

индивидуальным планам помощи 

учащимся, находящимся в СОП; 

  

Организационно-
методическая работа 

- Подготовка к ПД. 
- Составление аналитических справок по результатам ПД. 

- Подготовка к консультациям, разработка рекомендаций. 

- Подготовка к занятиям. 
- Подготовка к семинару для педагогов. 

- Посещение методических объединений и семинаров (в течение месяца). 

май 

Диагностическая работа -оказание помощи педагогам в 
диагностике особенностей 

познавательной сферы и учебной 

деятельности учащихся с целью 
подведения итогов коррекционно-

- диагностирование детско-родительских 
отношений при проведении социального 

расследования 

- индивидуальная психодиагностика (по 
запросу) 

- индивидуальная психодиагностика (по 
запросу) 

 



развивающей работы; 

- изучение индивидуально-личностных 

особенностей  подростков с девиантной 
направленностью поведения; учащихся, 

находящихся в социально опасном 

положении; 

- индивидуальная психодиагностика (по 
запросу) 

 

Коррекционно- 

развивающая работа 

- коррекционные занятия с учащимися по 

программе «В мире друзей»; 
- коррекционные занятия с учащимися по 

программе «Невозможное возможно»; 

- коррекционно-развивающие занятия 

для учащихся выпускных классов с 
целью подготовки к экзаменам по 

программе «Путь к успеху»; 

- коррекционно-развивающие занятия с 
учащимися из замещающих семей 

-проффорум для учащихся 

«Планирование профессионального 

пути» (05.05.2025); 
- занятие с элементами тренинга «Скажи 

себе сам» (12.05.2025); 

- занятие с элементами тренинга 
«Спасибо – нет!» (19.05.2025) 

  

Консультирование - тематическая консультация «Твой досуг 

летом» (07.05.2025); 

- тематическая консультация «Я и 
компьютер» (14.05.2025) 

- тематическая консультация «Как 

психологически подготовиться к 
экзаменам» (21.05.2025); 

- индивидуальные консультации  с 

учащимися (по запросу) 

-тематическая консультация для 

родителей учащихся 10 классов 

«Выпускные экзамены. Как помочь 
выпускнику» (06.05. 2025); 

-тематическая консультация для 

родителей «Культурное воспитание в 
семье» (13.05.2025);   

-тематическая консультация «Детская 

ложь и взрослые проблемы» 

(20.05.2025); 

- индивидуальные консультации с 

родителями (по запросу) 

- консультация для педагогов 

«Психологическая поддержка детей с 

индивидуально-типологическими 
особенностями перед экзаменом» 

(23.05.2025) 
- индивидуальные консультации с 
педагогами (по запросу) 

 

 

Психопрофилактика и 
просвещение 

- оформление информационно-
тематических стендов, разработка 

рекомендаций, памяток, брошюр и 

буклетов 

-работа консультационного пункта 
«Школа для родителей» (15.05.2025) 

- работа Родительского университета; 

- оформление информационно-
тематических стендов, разработка 

рекомендаций, памяток, брошюр и 

-Семинар №4 для педагогов 
«Современный урок - урок развития 

личности»; 

- оформление информационно-тематических 
стендов, разработка рекомендаций, памяток, 

брошюр и буклетов 



буклетов 

Работа по защите прав и 

законных интересов 

несовершеннолетних 

- представление интересов 

несовершеннолетних в КДН, судах и др. 

организациях (по мере необходимости); 
- реализация мероприятий согласно 

индивидуальным планам помощи 

учащимся, находящимся в СОП. 

  

Организационно-

методическая работа 

- Подготовка к ПД. 

- Составление аналитических справок по результатам ПД. 

- Подготовка к консультациям, разработка рекомендаций. 

- Подготовка к занятиям. 
- Подготовка к семинару для педагогов. 

- Посещение методических объединений и семинаров (в течение месяца). 

 
   В план могут быть внесены изменения и дополнения 

                                                                           

 

Педагог-психолог                                          Е.О. Ковалёва 

 
 


