
План  
реализации программы воспитания детей, нуждающихся в оздоровлении 

в лагере с дневным пребыванием детей «Улыбка» 
 государственного учреждения образования 

«Специальная школа № 1 г. Могилева»  
на период весенних каниул 2023/2024 учебного года с 25.03 по 30.03.2024 

 
Дата Время Мероприятие Ответственные 

25.03.2024 

Единый день 

гражданского и 

патриотического 

и духовно-

нравственного 

воспитания 

8.30 Утренняя гигиеническая зарядка.  

Минутки здоровья «Правила респираторного этикета» 

Зубарева Н.М. 

Воспитатели 

9.30 Открытие лагерной смены. Обучение по правилам безопасного 

поведения, ознакомление с правилами поведения в лагер. 

Отрядные мероприятия «Ярмарка идей» (выбор названия 

отряда, девиза, речёвки, эмблемы). 

Рябчикова Ю.С. 

Воспитатели 

10.00 Спортивные эстафеты «Сильные, смелые, ловкие, умелые». 

 

Зубарева Н.М. 

11.00 Познавательный час «Это важно знать. Опасности» Владыко А.А. 

11.00 Торжественное открытие лагерной смены «Мы рады видеть 

вас!» 

Перепечкина Ю.В. 

12.00 Подвижные игры и игровые задания на свежем воздухе Зубарева Н.М. 

12.00 Пятиминутки безопасности «Правила пешеходов, пассажиров, 

велосипедистов» 

Воспитатели 

12.00 Тренинговое занятие «Настроение» Ковалева Е.О. 

14.00 Видеолекторий «Правила ГАИ – правила мои»  Воспитатели 

16.00 Отрядные мероприятия. Рисование на тему «Моя Беларусь» Воспитатели 

16.30 Подвижные игры и игровые задания. Минутки безопасности Воспитатели 

26.03.2024 

Единый день 

8.30 Утренняя гигиеническая зарядка. 

Минутки здоровья «Как не заболеть самому и не заразить 

Зубарева Н.М. 

Воспитатели 



дорожной 

безопасности, 

ответственного 

поведения в 

весенний период 

у водоемов, при 

чрезвычайных 

ситуациях 

других инфекционными заболеваниями» 

10.00 Спортивная эстафета «Убедишься ты однажды в спорте 

побеждает каждый». 

Зубарева Н.М. 

11.00 Пятиминутки безопасности «Правила пожарной безопасности», 

«Правила электробезопасности» «Осторожно! Газ!»  

Спортивные подвижные игры 

Воспитатели 

 

11.00 Сказочное путешествие «О правах сказочных героев» Владыко А.А 

12.00 Подвижные игры и игровые задания на свежем воздухе Зубарева Н.М. 

12.00 Тренинговое занятие «Наши страхи» Ковалева Е.О. 

14.00 Круглый стол «Мы имеем право на…» Перепечкина Ю.В. 

15.00 Час кино «10 правил пожарной безопасности» Силивестрова И.В. 

16.00 Отрядные мероприятия. Рисование на тему «Безопасность и я» Вспитатели 

16.30 Подвижные игры и игровые задания на свежем воздухе. 

Минутки безопасности 

Воспитатели 

27.03.2024 

Единый день 

правовых 

знаний 

8.30 Утренняя гигиеническая зарядка 

Минутки здоровья «Витамины – мои друзья» 

Зубарева Н.М. 

Воспитатели 

11.00 Заочное путешествие «Беларусь от А до Я» Владыко А.А. 

10.00 Преодоление полосы препятствий «Дорожка здоровья». Зубарева Н.М. 

11.00 Игра-викторина «Витамины на Здоровье» Перепечкина Ю.В.  

12.00  Спортивные и подвижные игры на свежем воздухе Зубарева Н.М. 

12.00 Тренинговое занятие «Волшебный лес» Ковалева Е.О. 

14.00 Отрядное мероприятие ««Мы вместе» - обучение 

взаимодействию со сверстниками, сплочение детского 

коллектива  

Воспитатели 

16.00 Отрядные мероприятия. Рисование на тему «Я знаю свои права» Воспитатели 

16.30 Подвижные игры и игровые задания   на свежем воздухе 

Пятиминутки безопасности «Как не стать жертвой 

злоумышленников», «Правила ответственного поведения детей 

и подростков на каникулах»  

Воспитатели 

 



28.03.2024 

День под 

девизом «Лучше 

петь и 

танцевать, чем в 

интернете 

зависать» 

8.30 Утренняя гигиеническая зарядка 

Минутки здоровья «Друзья Мойдодыра. Водные процедуры» 

Зубарева Н.М. 

Воспитатели 

10.00 Турнир по настольному теннису «Чемпион». Зубарева Н.М. 

11.00 Патриотический турнир  

«Наша Беларусь» 

Владыко А.А. 

12.00 Игра в дартс «Снайперы» Зубарева Н.М. 

12.00 Тренинговое занятие «Сказочная шкатулка» Ковалева Е.О. 

14.00 Музыкальный экспресс «Детские песни» Перепечкина Ю.В. 

15.00 Викторина «Сказку нужно помнить» Силивестрова И.В. 

16.00 Отрядные мероприятия. Рисование на тему «Моя безопасность 

в интернете» 

Воспитатели 

16.30 Подвижные игры и игровые задания на свежем воздухе. 

Пятиминутки безопасности «Безопасная дорога», «Правила 

пешехода», акция «Засветись!» (СВЭ) 

Воспитатели 

29.03.2024 

Единый день 

позитива и 

здоровья 

8.30 Утренняя гигиеническая зарядка. 

Минутки здоровья «Правильное питание» 

Зубарева Н.М. 

Воспитатели 

11.00 Весёлый час «Я здоровье берегу – сам себе я помогу» Владыко А.А. 

10.00 Спортивные эстафеты «Спортивный калейдоскоп». Зубарева Н.М.. 

12.00 Спортивные игры и игровые задания на свежем воздухе Зубарева Н.М. 

12.00 Тренинговое занятие «Солнце в ладошке» Ковалева Е.О. 

14.00 Мастерская Самоделкина «Оригами» Воспитатели 

14.00 Конкурс рисунков «Весна-красна» Перепечкина Ю.В. 

16.00 Подвижные игры и игровые задания на свежем воздухе 

Пятиминутки безопасности «Как не стать жертвой 

злоумышленников», «Правила поведения в общественном 

транспорте» 

Воспитатели 

 

16.30 Игровая прогулка «Ты, я и моя безопасность» 

Пятиминутки безопасности 

Воспитатели 

30.03.2024 8.30 Утренняя гигиеническая зарядка. Зубарева Н.М. 



Единый день 

спорта и 

туризма 

Минутки здоровья «Как можно закаляться» Воспитатели 

09.00 Час спортивных и подвижных игр «Играй и побеждай!» Зубарева Н.М. 

10.00 Игра-викторина «Витамины на здоровье» Перепечкина Ю.В. 

11.00 Информационный час «Становление Олимпийских игр. 

Атрибуты Олимпийских игр». 

Зубарева Н.М. 

12.00 Подвижные игры и игровые задания на свежем воздухе. 

Пятиминутки безопасности «Правила общения с 

незнакомцами», «Правила общения с бездомными животными» 

Воспитатели 

13.00 Отрядные мероприятия. Рисование на тему «Любимый вид 

спорта» 

Воспитатели 

13.30 Подвижные игры и игровые задания на свежем воздухе. 

Минутки безопасности 

Воспитатели 

*В плане возможны дополнения и изменения 


