
Тематическая консультация для родителей  

«Как создать благоприятную обстановку в доме» 
 

Родительская поддержка – это процесс, в ходе которого родитель 

сосредотачивается на достоинствах ребенка с целью укрепления его самооценки. 

Нужно помнить, что в семье могут происходить процессы, способные привести 

ребенка к разочарованию в собственных силах (завышенные требования, 

соперничество братьев и сестер, чрезмерные амбиции) 

Помощь родителей заключается в том, чтобы подчеркивать способности и 

возможности детей. Родитель, обсуждая с ребенком его поведение, должен всегда 

подчёркивать его хорошие стороны. Родитель должен всегда помнить о том, что 

воспитывать ребенка не может только школа или только семья. В школе они учатся 

вести себя в обществе. В семье формируется понятие семейных взаимоотношений, 

ребенок осознаёт, что его любят, что он нужен, он учится важнейшим отношениям 

между близкими людьми. 

Спиваковская выделяет несколько основных причин неправильного воспитания 

(две крайности): чрезмерная требовательность, жесткость; недостаток контроля и 

гиперопека. Какими бы не были недостатки воспитания или ошибки родителей, тем не 

менее одно из главных условий правильного воспитания – это принять ребенка таким, 

какой он есть, с его слабостями и недостатками, стремлениями и темпераментом. 

Нужно научиться видеть внутреннее состояние ребенка, а не только слушать. Что он 

говорит. 

Родители не придают большего значения своим сказанным грубым словам. А 

дети порой не в состоянии понять, что это не мнение, а лишь эмоциональная реакция. 

(пассивный уход в себя или демонстративная агрессивность). Когда вы пытаетесь 

подавить агрессивного ребенка, вы не решаете проблему, а загоняете ее вглубь. Всегда 

нужно выявить причину агрессии и не столько внешнюю, сколько внутреннюю. 

Возможно, эта причина кроется в недополучении им необходимого: любви, заботы, 

внимания, контроля, уважения и доверия. 

Создание благоприятной семейной атмосферы 
От того, как родители разбудят ребенка, зависит его психологический настрой на 

весь день. Время, которое требуется каждому для ночного отдыха, величина сугубо 

индивидуальная. Показатель один – чтобы ребенок выспался и легко проснулся, когда 

его будят родители. 

Научитесь встречать детей после уроков. Не стоит первым делом спрашивать: 

«Какие оценки ты сегодня получил?», лучше задать нейтральные вопросы: «Что 

интересного в школе?», «Чем сегодня занимались?», «Как дела в школе?» 

Радуйтесь успехам ребенка. Не раздражайтесь в момент его временных неудач. 

Терпеливо, с интересом слушайте рассказы ребенка о событиях в его жизни. 

Ребенок должен чувствовать, что он любим. Необходимость исключить из 

общения окрики, грубые интонации, создайте в семье атмосферу радости, любви и 

уважения. 

 


