CoBeTbl NICUX0JI0rA,

KOTOPbIMH CJIeIYET PYKOBOJACTBOBATLCS, 00CY K/I1as1 BOIIPOCHI 110J1a

1. IlocrapaiiTech BecTu Oeceny B caMOM €CTECTBEHHON MaHepe, Kak MpH 00CYKIECHUU
J000M Ipyroil TEMBI.

2. W30eraiiTe NIUHHBIX MOYYUTEIBHBIX JIEKIMH MO TOJOBBIM BompocaM. Bam Moxer
noTpedoBaThCS YETBEPTh Yaca, YTOObI M3JO0XKUTh BCE, YTO Bbl CUUTAeTe HYXHbIM. OJHAKO
pPEOEHOK HE MOXKET OCTaBaThCsl BHUMATEIbHBIM TaK JIOJITO - €My XOYeTCs 3aJaBaTh BONPOCHI U
[I0JIy4aTh KOHKPETHBIE KOPOTKHUE OTBETBHI.

3. Ilo3zaboTbTeCh, UTOOBI Balll paccka3 HE OrPAaHUYMBAJICS OJHUMH OHOJOTMYECKUMHU
(dakramMu - peOEHKY 3axoyeTcs Y3HAThb O BallleM K HHUM OTHOIICHHH, NEPEKUBAHUIX H
pELIEHUSAX.

4. He Ooiitech cka3aTh peOeHKY o cekce '"ciuiikoM MHoro". M3 ero maMsatu moyTu
HABEPHSIKA BBIBETPUTCS BCE, UTO OH HE MOHSII.

5. Beceabl 0 mpuOIMKAIOUIEMCS MOJIOBOM CO3PEBAHUM CIEAYET HaYMHAThH MPEXKIE, YeM
pEOEHOK JOCTUTHET MOJAPOCTKOBOrO Bo3pacTa. dusndyeckrue u3MeHEeHus (B TOM YHCIIEe pa3BUTHE
MOJIOYHBIX KeJI€3, MEHCTPYAILlMH U MOJUTIOI[UU) MOTYT MOSIBUTHCS M PAHbLIE JAECITH JIET.

6. Manpunkam HaJ0 paccka3aTb O MEHCTPYalUsiX, a JE€BOYKH JOJKHBI TOHUMAaTh, YTO
o3Hauyaer opekuus. He  mpeneOperaiite  0o0CyX JeHHMEM TaKMX  BOINPOCOB,  Kak
TOMOCEKCYaIbHOCTh M TPOCTUTYLHS. BOJNBIIMHCTBO neTed y3HAIOT 00 3THX SBICHUAX U3
TEJICBU3MOHHBIX TMepefad WIM YHUTAIOT O HHUX, YTO MPOOYXKIaeT BIOJHE €CTECTBEHHOE
JHOOOTBITCTBO.

7. Pacckaxwurte, Hudero He ckpbiBas, o CIIM]/le u npyrux OoJie3HsX, MeperaBacMbIX
nmoJioBbIM yTeM. Ho moctapaiiTecs caenarh 3T0 ¢ y4€TOM peakliuu peOeHka.

8. Ilocrapaiitech, 4TOOBI peOECHOK HE WCIBITHIBAJI CMYIICHHS, 3a]]aBas BaM BOIPOCHI Ha
nosioBbie TeMbl. He roBopute emy: "Thl elie cnumkom Mai, 94ToObl MOHATH 3T0". Eciiu pebenok
3a/1a€T KOHKPETHBIA BOIPOC, OH JOJDKEH IOJYyYUTh YETKUWA OTBET B JOCTYIMHOW IJisi HETO
dbopwme.

9. Ecnu BBl HE MOKETE OTBETUTH Ha BONPOC peOEHKa, HE OOMTECh MPU3HATHCS B ITOM.
OO6paturech k Oosiee 3HAIOLIEMY YEJIOBEKY, HAIIPUMED BallleMy CEMEMHOMY Bpady; OH TOMOXET
HaWTU HYXHBIE CBEJICHMUSI.

10. OTBeTB Ha BOMNpOC pedeHKa, ybenurech, YTO OH MOHsUI Bamu cioBa. [IpoBeprTe
TaKXe, HACKOJIbKO Balll OTBET COOTBETCTBYET TOMY, UTO JEHCTBUTEIBHO XOTEJ y3HATh PEOCHOK.
OdeHb XOpOIIO, €CIIH MOCIE BALIErO Pa3roBopa y HEro MOSBITCS HOBBIE BOIIPOCHI.




	Советы психолога,
	которыми следует руководствоваться, обсуждая вопросы пола
	1. Постарайтесь вести беседу в самой естественной манере, как при обсуждении любой другой темы.
	2. Избегайте длинных поучительных лекций по половым вопросам. Вам может потребоваться четверть часа, чтобы изложить все, что вы считаете нужным. Однако ребенок не может оставаться внимательным так долго - ему хочется задавать вопросы и получать конкре...
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	5. Беседы о приближающемся половом созревании следует начинать прежде, чем ребенок достигнет подросткового возраста. Физические изменения (в том числе развитие молочных желез, менструации и поллюции) могут появиться и раньше десяти лет.
	6. Мальчикам надо рассказать о менструациях, а девочки должны понимать, что означает эрекция. Не пренебрегайте обсуждением таких вопросов, как гомосексуальность и проституция. Большинство детей узнают об этих явлениях из телевизионных передач или чита...
	7. Расскажите, ничего не скрывая, о СПИДе и других болезнях, передаваемых половым путем. Но постарайтесь сделать это с учетом реакции ребенка.
	8. Постарайтесь, чтобы ребенок не испытывал смущения, задавая вам вопросы на половые темы. Не говорите ему: "Ты еще слишком мал, чтобы понять это". Если ребенок задает конкретный вопрос, он должен получить четкий ответ в доступной для него форме.
	9. Если вы не можете ответить на вопрос ребенка, не бойтесь признаться в этом. Обратитесь к более знающему человеку, например вашему семейному врачу; он поможет найти нужные сведения.
	10. Ответив на вопрос ребенка, убедитесь, что он понял ваши слова. Проверьте также, насколько ваш ответ соответствует тому, что действительно хотел узнать ребенок. Очень хорошо, если после вашего разговора у него появятся новые вопросы.

